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Katanya nih, ada dua golongan 
manusia di dunia ini. Yang pertama 
adalah team “makan untuk hidup” 
dan yang kedua adalah team “hidup 
untuk makan”. Nah, tapi ada nggak 
yang tau persamaan antara makanan 
dan kehidupan? Ya, jawabannya 
adalah bahwa dua-duanya harus 
dinikmati. Jadi, golongan yang 
manapun elo, don't forget to have a 
delicious li 
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Frederick Rheinhard (@ericktobing) 
“Bumbu kacang, bikin enak semua 


makanan" 


Ratu Rima Novia R ((@raturima | 
“Kata pacarku: martabak, selalu 
dinanti calon mertua-" 


Christmastuti Destriyani (@kerisirek) 
“Mi instan, asik buat kapan aja” 
Madava Nanda (famadavafine) 
“Kayak permen Yupi, kenyal-kenyal 
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“Dragon's Breat Pepper, karena 
gemuk, ‘pedas’, dan menggemaskan" 
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“BISKUAT! Karena itu PANGGILAN 
JIWAKU!” 

Ayesha Ayu А ((dayeshaagustien) 
“Tahu bulat, digoreng dadakan gurih- 


gurih nyos” 


Dandy Abdi Setiayasa (@Dandy18 | 
“Gorengan bakwan malang kerendem 
kuah, senyap" 
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“Mi ayam yamin” 

Gama Dwisetya (@Jondo95 | 
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Adlina Marsa ((@айіпатагѕа) 
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dibawa dan irit" 


Risang Pradipta (@pradiptarisang) 
“Ice cream, dingin-dingin enak" 


Christian W.P. Siregar( (dwpsiregar ) 
“Masakan Nyokap. Kata orang rasanya 
biasa aja tapi tetap the best ever” 


Marissa Ayutami ( @Marissayu ) 
“Sushi fusion roll: warna-warni" 


Alief Maher 5 | (dmaheralief ) 
“CROISSANT. Gurih, hambar, gurih 
Secukupnya aja” 


Sofyan Refliyandi ( famegalauman ) 
“Keripik singkong, kriuk-kriuk gimana 


gitu” 


Ajie Satrio 
“Kue Tradisional, Old but Gold' 
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lan Darmawan 
“Serabi pakai kuah, nikmat, kering 


tetep asik" 


Firman Santriyo (fafirmanalain) 
“Baby Kailan, karena kecil dan 


mungil 


Natasja Goldman | fanatasj ) 
“Nano nano... manis asam asin” 


Rian Renato 
“Kayak permen yang satu itu, ramai 
гавапуааа” 


Ines Inanta 
“Soto gebrak --— gurih, brisik ёс 
klasik” 


Renaldi Amir | Abobbycb ) 
“Somay” 

Joko Suryono Nusantara 
(@JokoSNusantara) 
“Batagor, karena Batagor itu 
idolaku” 


Tubagus Boris Herlambang 
[ faboriez_got_soul ) 
“Bagaikan makanan yang 
teristimewa” 


Johan 
Widjaja 


Yeti Kusumawati 
“Pempek Palembang... Enak Nian 
Euuyy 4” 


Lisa 
“CAPCAY ada sayur ada udang ada 
hambar ada gurih..." 


Dewi Aprilia 
“Gado-gado, isinya macem- 


macem." 
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“In English 


M akan merupakan kebutuhan utama manusia. Tapi jangan 
asal makan. Kita tetap perlu memperhatikan kandungan 
gizi dan nutrisi dalam makanan, agar kebutuhan tubuh 
kita terpenuhi, dapat beraktivitas dengan maksimal, 
sekaligus turut serta menjaga lingkungan. 


Karena itu, smart healthy food sangat penting. 
Smart Healthy Food adalah makanan dan 
minuman yang memiliki nilai gizi tinggi, aman 

dikonsumsi, diproduksi secara efektif, efisien, 
dan ramah lingkungan. Untuk menjadikan smart 
healthy food semakin menjamur di masyarakat, dibutuhkan 
tenaga ahli yang mengembangkannya. Universitas Prasetiya 
Mulya berusaha menjawab tantangan ini dengan membuka 
program studi S1 Food Business Techonology. 


im Food Safety Education | Food Techo-Business 
Inovasi sangat dibutuhkan i Dengan pengetahuan yang | Produk teknologi pangan yang 
dalam pengembangan | memadai, masyarakat dapat | unggul hanya bisa dirasakan 
smart healthy food, seperti | memilih makanan dan minuman : manfaatnya secara luas jika 


memanfaatkan dan mengelola | Secara cermat. Berbagai konsep | diproduksi dan dipasarkan secara 
berbagai jenis bahan pangan : teknologi dan edukasi digunakan | efektif dan efisien dengan strategi 


yang tersedia. | dalam fokus ini, misalnya, | bisnis (manajemen, marketing, 
konsep kantin untuk siswa/i. | inovasi). 
Kompetensi Lulusan | Keunggulan S1 Food Business 
i Technology Prasetiya Mulya 
КШ pengetahuan eo | Proses pembelajaran yang ! 
l bidang ilmu dan teknologi pangan ! seimbang antara teori dan ` : 
[> Mampu menciptakan smart healthy food I praktik, termasuk praktik 
yang dapat dikomersialisasikan | yang melibatkan perusahaan : 
Memiliki kemampuan untuk meningkatkan dan industri riil | 
teknologi pengolahan makanan | > Berfokus pada inovasi smart | 
i healthy food ! 
Peluang Karier Ы I | 
! Mempunyai state of the art 
Professional ; of facility 
Food Auditor, Food Product Development, | di | a 
Food Health and Nutritionist, Food | j> Konsep 1scovery-earning 
Technologist, Food Quality Controller, Food ` cycle untuk menciptakan 
Production Manager. | technology-driven business 
ʻo : ! ч : 
Ё Entrepreneur in Food | Memiliki dosen pengajar ; 
Industry | berlatarbelakang profesional : 


di 15) Өргавтш www.prasetiyamulya.ac.id @ (021) 304-50-500 0 0815 1166 2005 


Selamat! Surat yang 


Inbox menerima apa pun yang berhubungan dengan ide cemerlang dan kritik. Yuk mari kirim email 
ke provoke@kreatifciptaindonesia.com dengan subject Inbox. Mampir juga ke Facebook kami: 
Provoke! Magazine dan follow Twitter kami juga di @provokemagazine. 


Dear Provoke!, mau usul dong agar sekali-sekali 
Provoke! bahas komunitas Instagram. Karena 
di zaman ini banyak komunitas Instagram 
yang kece-kece dan nggak kalah keren dengan 
komunitas lain. Mereka patut dikasih “spotlight” 
loh, karena menurut aku mereka adalah akun- 
akun inspiratif untuk remaja, terutama pembaca 
P! :) - Yoel 

Dear Noel, boleh niiihhh coba bisikin ke P! apa 
aja sih komunitas yang keren di Instagram buat P! 
kasih ‘spotlight’ hihi. Thanks yaaa usulnya! 


P!, gue suka sama isi majalah Provoke! yang 
emang cocok banget sama hal hal yang kekinian 
berhubungan sama generasi muda sekarang, 
Provoke! emang majalah yang hitz! Gue mau 
usul dong gimana kalo ditambahin ada tentang 
update-an drama Korea atau info tentang artis 
Korea hehe. - Vonny Margaretha 


Annyeong, Vonny! Khamsa hamnida yaaa 
sarannya. “diajarin oppa Lee Min Ho". Anyway Р! 
juga sering update-update tentang perkoreaan loh, 
cek langsung website Provoke! yaaa. 


Hai Provoke!, tambahin page yang isinya prestasi 
anak-anak di Indonesia gitu dong. Supaya lebih 
mengapresiasi mereka yang berprestasi dan 
memotivasi anak-anak Indonesia lainnya hehe :) 
Trimakasi. - Putri Dzakiyah 


Saluuuttt! Oke Putri, P! tampung dulu yah. Thanks 
thanks. 
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P!, saya ingin nyaranin. Di setiap edisi majalah 
selalu ada amanat untuk kebaikan bumi kita 
yaitu alam, untuk bahasa bisa P! yang atur. 
Jadi intinya hobiku ini ya suka naik gunung, 
seperti gunung Cikuray (Garut), Rakutak 
(Ciparay, Pacet) dil banyak sampah, saya 
mau kalo P! bantu inspirasi lewat postingan- 
postingan agar tetap menyayangi alam biar 
alam itu bisa selalu kita nikmatin dan selalu 
dijaga - Muhamad Defni Ramdani 


Hola Defni. Waaah hobinya keren banget ya 
naik gunung. Nahhh sekalian naik gunung, 
bakal lebih keren lagi sih kalo kamu juga ikutan 
ngebersihin sampah-sampah yang ada di sana 
sekaligus ngajak pendaki lainnya buat ngelakuin 
hal yang sama. Kewwwlll! Nanti Р! bantuin juga, 
latihan dulu naik ke gunung agung, hihi. 


Yoo P!!! Aku mau usul gimana kalo untuk 
next magz ada bahas tentang kota-kota kecil 
di Indonesia yang kadang udah dilupain anak 
muda.. contohnya Kota Kupang banyak yang 
salah.. biarpun terpencil tapi keindahannya 
juga nggak kalah kok hehe.. makasihh P!!! - 
Grace 


Waaaa, P! salut deh banyak anak muda yang 
peduli sama Indonesia kayak kamu-kamu ini. 
Baiklah Grace, nanti P! diskusiin yah. 


dapet hadiah kece dari Provoke! Magazine. 


6) CREATE 


GOODNESS. 


MUSIK BERBICARA 
Васі KEHIDUPAN 


Lagu bukan cuma bentuk 
ekspresi, tapi punya 
kekuatan untuk membangun 
ataupun menjatuhkan. 


Manado ini pertama kali dikenal karena 

mengikuti ajang pencarian bakat pada tahun 
2005. Keikutsertaannya membuka jalan untuk 
lebih mengenal tentang dunia musik yang ¡a cintai. 
Setelah lulus dari ajang pencarian bakat, Indra 
Lesmana melirik Monita untuk menggarap album 
pertamanya, Dream, Hope, and Faith tahun 2010. 


Ne cewek berdarah Ambon-Australia- 


Tahun-tahun berikutnya ia isi dengan beberapa 
kolaborasi, pengisian soundtrack film, dan 
mengeluarkan limited EP-nya, Songs of Praise 
pada tahun 2013. Satu tahun kemudian Monita 
memproduseri album sendiri. la merasa ingin 
terlibat lebih banyak dan lebih dalam di albumnya. 
Akhirnya, dengan dibantu Gerald Situmorang, 
Monita merilis album kedua berjudul Dandelion 
yang dirilis secara digital tahun 2015 dan rilisan 
fisiknya di tahun 2016. 


Dalam bermusik, cewek yang mengidolakan Norah 
Jones dan Priscilla Ahn ini mengatakan nggak 
mau setengah-setengah. Monita ingin memahami 
karakter dan jiwanya dalam bermusik seperti 
musik yang udah memberikan pengaruh besar ke 
kehidupannya. “Aku cinta musik, dan lewat musik 
aku bisa berbicara bagi kehidupanku dan orang lain.” 


ЇЕ) exsportbags Ө «sport 


Tahun 2017, brand Exsport melanjutkan campaign “Let's 
Create Goodness” dengan mengangkat isu “Music Treasure 
Box” sebagai bentuk ekspresi yang mewakili anak muda. 
Melalui musik, mari menebar kebaikan lewat kreasi dan 
karya-karya yang menginspirasi. 


Whalien series terdiri dari Shoulder Bag dan Tote Bag dengan kombinasi 
warna light grey dan blue sea canvas, ditambah printed grunge whalien 
graphic yang seru. 


Sama halnya dalam menulis lirik, Monita menuliskan 
hal sehari-hari yang ia alami. “Ketika selesai 
membuat lirik, aku akan membacanya berulang- 
ulang, karena buat aku kata-kata mempunyai 
kekuatan yang luar biasa. Aku merasa bertanggung 
jawab akan apa yang aku sampaikan pada lagu aku,” 
katanya. Monita merasa sebuah lagu bukan hanya 
sekadar sebuah ekspresi, tetapi lirik dalam sebuah 
lagu mempunyai kekuatan untuk membangun, 
namun bisa juga menjatuhkan. Dan penghargaan 
terbesarnya adalah ketika lagunya bisa menemani 
hari-hari orang lain. 


Monita juga punya pesan buat cewek-cewek yang 
masih takut untuk berkarya. “Hanya kalian yang bisa 
memenuhi panggilan yang ada di dalam diri kalian. 
Berkaryalah dan menginspirasilah.” So, nggak usah 
takut girls, let's create goodness! (Audrey) 


Ө eexsportbags Qexsport bags Ө !!etscreategoodness 


bersama.. 


Adududu Rizky yang nampaknya masalahnya 
sungguh berat. Percaya deh, yang namanya 
usaha nggak pernah mengkhianati hasil, sayang. 
Kalo emang belum ada yang cucok, ya takapah. 
Mendingan persiapin diri jadi cowok yang pacar- 
able. Cari sesuatu di dalam diri kamu yang 
menonjol. Misalnya walau kamu bau matahari, 
tapi kamu bisa mengupil dengan dua ibu jari. 
Wawww emejing! Wanita mudah kagum sama 
laki-laki yang hebat, Rizky darling. Jadi coba gali 
minat bakat serta potensi terpendam, biar jadi 
cowok idaman dan biar nggak kesepian lagi. 


Roro anakku, pantes ajah pacar kamu bilang 
kamu manja, maunya 24 jam kek UGD. Emangnya 
pacar kamu superman. Kapan dong dia belajar? 
Main? Sama keluarga? Makan? Istirahat? 
Bernapas? Kapan nak, kapannn??? Lagian juga, 
emangnya kamu nggak punya kesibukan lain 
selain mengharapkan pacar kamu ada terus 
buat kamu? Darling, selagi masih muda, sehat, 
dan bugar, mending lakuin banyak hal yang lebih 
berguna ya. Seperti misalnya menggantikan 
bapak-bapak siskamling atau belajar menjahit 
bersama ibu-ibu PKK, atau belajar dengan giat 
biar kamu makin pintar dan masuk ke universitas 
kelas dunia kek Cincahhh Lawrahh. 


Ada hal yang pengen kamu tanya sama Tante Pinky? Email ke tantepinky@kreatifciptaindonesia.com atau lewat 


Halo Fakhria yang sepertinya (dan mudah- 
mudahan) juga masih muda seperti tante” 
Beklah sepertinyah lebih gampang kalo tante 
kasih kamu solusi aja ya anakkuh. Darling, kalo 
kamu nggak mau terbodohi, belajarlah supaya 
jadi pintar. Pintar matematika, pintar bahasa 
Inggris, pintar biologi, pintar memasak, pintar 
menjahit, pintar apapun. Kalo kamu pintar, 
pacar kamu nggak mungkin bisa nyembunyiin 
sesuatu dari kamu. Kalo kamu pintar, kamu 
nggak akan mau pacaran sama orang yang 
ngebohongin kamu. Lagian yah kata orang sih 
sesuatu yang sembunyi-sembunyi pasti ketauan 
juga. Kayak kamu pup di celana pasti lama-lama 
kecium juga kan baunya. Sekian dan terima 
kecupan. 


Loh loh yang praktis mah gampang shayangkuh. 
Tinggal buka bungkusnya, tuang air mendidih, 
ditunggu 5 menit. Praktis kan! Eh eh maap, 
tante lupa mantan kamu bukan mi instan. Nggak 
ada melupakan yang bisa praktis, kecuali kamu 
main sinetron trus tiba-tiba ketabrak truk ayam 
dan voila! kamu hilang ingatan. Cara paling 
mudah adalah dengan menerima, darling, 
biarkan mantan kamu menjadi masa lalu, dan 
lanjutkanlah hidup kamu dengan tetap bahagia. 
Selamat. Sentosa. Salam super, mwah. 


Ask.fm di @tanyatantepinky dan kamu berpeluang dapetin hadiah super kece dari Provoke!. 
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EMANG BANYRAK RAM. SOALNYA TRANSFORMASI 
ITU PENTING UNTUK BERTAHAN $ BERSAING 01 PASAR. 
APALAGI SOAL TAMAP- TANAPNYA. 


IVA KAK, SOALNYA 
FAKTOR EKONOMI 
DAN SOSIAL PUNYA 
PENGARUH BESAR 
APALAGI DI ERA 
PERKEMBANGAN 
TEKNOLOGI 
SEPERTI SEKARANG! 


BEGINI NIH TAHAP-TAHAPNYA, 


N | 
PPM SCHOOL OF 
MANAGEMENT 

er 


Inspiring Transformation 


та кін KAK 
LAGI NGERJAIN MAKALAH 
TRANSFORMASI PERUSAKAAN 
BANYAK TERNYATA, 
SEKARANG LAGI CARI 
TAHAP-TAHAPNYA KAK 


LAH... INE ADA BUKU CHANGE MANAGEMENT, 
PEMBAHASAN TAMAP-TAKAP Ti 
LENGKAP BANGET 


En YAN 
HEHEHE. 
DARI TADI 

GAK NYADAR 
KALO ADA 
BUKU ITU 

ненене 


TIRTA. PERDANA JAYA ` 


CERITA s ILUSTRASI: ` ` `` 


TRANSFORMASI PERUSAHAAN 
GAK SEMBARANGAN LHO 


» TERDAPAT 8 LANGKAH UNTUK MENCAPAI KESUKSESAN 
PERUBAHAN DI DALAM ORGANISASI, YAITU: 
1. ESTABLISHING A SENSE OF URGENCY (MEMBANGUN URGENSI) 
2. CREATING THE GUIDING COALITION (MEMBENTUK KOALISI PIMPINAN YANG KUAT) 
3. DEVELOPING A VISION AND STRATEGY (MENCIPTAKAN VISI DAN STRATEGI) 
4. COMMUNICATING THE CHANGE VISION (MENGKOMUNIKASIKAN PERUBAHAN VISI) 
5. EMPOWERING BROAD-BASED ACTION (MEMBERDAYAKAN SETIAP ORANG DALAM ORGANISASI UNTUK 
BERTINDAK SESUAI VISI DAN STRATEGI) 
6. GENERATING SHORT-TERM WINS (MENGHASILKAN KEMENANGAN-KEMENANGAN JANGKA PENDEK) 
7. CONSOLIDATING GAINS AND PRODUCING MORE CHANGE (MENGKONSOLIDASIKAN PERBAIKAN 
DAN MENGHASILKAN LEBIH BANYAK PERUBAHAN) 
8. ANCHORING NEW APPROACHES IN THE CULTURE (MELEMBAGAKAN PENDEKATAN BARU) 


Admission Office : Strategic unit of 
Jl. Menteng Raya No, 9-19 
Jakarta Pusat - 10340 


021 2300313 Ext. 1102, 2302025 (direct) 
www.ppm-school.ac.id + ДУ [ рртусһоо! 


ЕОВМАТ: 
SO [spasi] Isi pesan 


mention Ке 


0 U T @provokemagazine 
dengan #50 
ө Dulu katanya lagu mah kail dan 


jala cukup menghidupimu tapi 
sekarang butuh kamera, laptop, 
mobil, handphone canggih cuma 
buat menghidupimu : ( 

(@andessathosih via instagram) 


D: Para buaya 

0: Wanita 

DU: Mohon maaf lahir batin 
dari para buaya 


D: Heikal 

U: Arab 

DU: Punya kontaknya nggak 
punya hatinya yaa 


D : Erina Ananda 

U: Rullie Dwi Abyan 

DU: Aku yang ketemu sama 
kamu waktu di TJ itu lho 


D: Aku yang cintanya datang 
terlambat 

U: Kamu yang duluan cinta tapi aku 
bodoamat 

DU: Maapin ya :( Kutunggu kau 
putuslah pokoknya :( 


D: КАР 
U: 777 
DU: Hai, kenalan yuk? 


D: 20 April 
U: 17 Februari 
DU: Kangen kita yang 
dulu 
D: Datan 
U: Guru math ter-killer 
DU : Please pindah sekolah 
yang diajar. Males liat 
senyumanmu membunuh. 


Makasi banyak Repro 2017. 
Jangan lupa sering maen 
ke kantor yaaa (Kak С via 


telepati) 
D: Dimas HW | 
U: Kamu 


DU: Yang semangat ya... 
belajarnya biar 1 PTN sama 
aku 


D: Rahadiditya 

U: Provokemagazine 
DU: TTS nya gampangin 
dikit kek 


| Segala hal membutuhkan energi dan 
: energi didapet dari makan. 


adalah pangan. Kita semua yang masih 

hidup, nggak terkecuali Presiden di 
Madagaskar ataupun supermodelnya Victoria 
Secret pasti harus makan. Tanpa memandang 
kaya atau miskin, cewek atau cowok, tua atau 
muda, maupun jomblo atau nggak, semua 
butuh asupan makanan. Demi hidup. 


S= satu kebutuhan utama manusia 


Beberapa orang memilih untuk mengurangi 
makan. Katanya sih demi tubuh langsing 
singset bak super model. Beberapa orang 
juga sering menomorsekiankan soal makan. 
Salah besar. Sesungguhnya orang yang 
menyepelekan makan adalah orang-orang 
yang merugi. Karena sebenar-benarnya sebuah 
kebenaran, makan punya banyak manfaat di 
kehidupan. Seperti ini misalnya: 


a 
` 


сод 


w 


( 
A 


Makan untuk 


difoto ~ 


Makan untuk 
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Zaman sekarang, sering banget lo bakal menemukan, atau 
malah lo menjadi salah satu dari golongan orang-orang jenis ini: 
yang sebelum makan bukannya berdoa tapi foto-foto. Fotonya 
pun totalitas. Dengan ligthing yang proper dari berbagai angle. 
Pokoknya bikin makanan terlihat enak dan mahal difoto. Nggak 
jarang buat foto makanannya membutuhkan waktu lebih 
lama ketimbang makannya sendiri. Makanan, buat mereka 
penting banget! Demi feeds yang estetig di Instagram dan demi 
menunjukkan kalo mereka makan dengan enak dan mewah. 


Kalo lo anaknya medsos banget pasti sering nemuin 
rekomendasi makanan yang wajib lo coba. Selebgram pada 
makan. Artis pada makan. Presiden juga ikut makan. Temen- 
temen lo juga makan. Hampir semua orang di muka bumi ini 
pun makan. Nah biar lo tetep gaul dan diterima pergaulan, 
lo pun harus makan makanan tersebut. Dan wajib banget di- 
posting di media sosial biar keliatan gaulnya. Maka itu, makan 
sungguhlah penting demi kegaulan yang НОО. 


Makan juga bisa jadi pekerjaan. Contohnya jadi food blogger 
yang nyicip makanan secara cuma-cuma dan nulis ulasan soal 
makanan itu di blog-nya. Atau lo bisa jadi tester di perusahaan 
makanan sebelum makanannya dijual di pasaran. Atau jadi 
chef yang bikin makanan enak terus masuk tivi dan jadi juri. 
Hem. Ada banyak profesi yang bisa lo geluti dari makan, dan 
lo bisa dapet duit pula. 


Salah satu cara menghilangkan stres adalah dengan makan. 
Lo baru aja ngeliat pacar selingkuh sama sahabat lo sendiri, lo 
baru aja dimarahin guru killer, lo baru aja dipotong uang jajan 
seminggu, di saat-saat stres kayak gitu, makan adalah salah 
satu obat mujarab. Biasanya sih dengan makan coklat, es krim, 
atau pizza, seketika bikin bahagia dan lupa sama stres. Asalkan 
habis gitu jangan mampir ke timbangan. Karena kalo liat angka 
timbangan makin ke kanan yang ada makin stres terus makan 
lagi. Gitu aja terus nggak kelar-kelar siklusnya. 


Ada tipe orang yang makan buat dibuang-buang. Orang yang 
kayak gini biasanya suka lupa diri kalo kapasitas perutnya 
terbatas tapi laper mata. Pengen coba ini itu. Ngeliat orang 
beli makanan itu langsung beli. Terus liat orang lain beli 
makanan lain juga ikutan beli. Semua makanan dibeli tapi 
nggak sanggup ngabisin. Lalu makanannya sukur-sukur 
berakhir di perut temennya, kalo nggak dibuang ke tong 
sampah. Kalo aja nasi dan semua makanan-makanan itu 
bisa nangis trus di upload di YouTube, udah bisa kekumpul 
berapa video buat dia coba tuh. 


Segala kegiatan dan aktivitas yang lo lakukan setiap hari 
butuh energi. Nah energi itu cuma bisa lo dapetin dari 
makan. Coba aja lo puasa tujuh hari, kalo lo masih manusia 
sih kayaknya lo nggak bakal sanggup. Untuk bisa beraktivitas 
dengan maksimal, dari mulai sekolah sampe sore, trus lanjut 
les, trus kongkow-kongkow sama temen, trus nganterin 
pacar pulang, lo butuh makan biar tetep kuat. 


Bukan cuma perlu makan buat beraktivitas, lo juga perlu 
makan buat sehat. Percuma kalo lo makan tiap dua jam 
sekali tapi yang lo makan cuma mecin. Lo butuh asupan 
yang bener-bener berguna dan baik buat tubuh lo. Sekarang 
makan makanan sehat lagi jadi tren juga tuh. Tiba-tiba 
semua orang jadi vegan. Makan sayur. Makan makanan 
tanpa garam. Makan makanan dari bahan organik. Semua ez? 
dilakuin demi bisa sehat. 


Yang terpenting dari semua hal di atas adalah..... lo 
butuh makan untuk hidup. Bayangin nih, di hidup lo yang 
ngebutuhin kerja, bergaul, foya-foya, beraktivitas, dan tetep 
sehat, semua butuh yang namanya makan. Katanya Virginia 
Woolf, “One cannot think well, love well, sleep well, if one 
has not dined well”. Yup, karena kalo nggak makan, lo nggak 
bakal bisa hidup. 


` Заан... Yang bener yang mana nih, makan untuk hidup atau hidup untuk : ғ 

: makan? Dua-duanya! Untuk bisa makan, lo perlu hidup dong karna cuma di film р 
Suzanna lo bisa liat Mbak Kunti minta sate 100 tusuk. Untuk bisa hidup, lo juga 
perlu makan. Makanlah untuk hidup dan kemudian hidup untuk bermanfaat 
“mendadak jadi mariohh tegus* (Christ) 


OVE YOU SO MUNCH |Р 


BARANGKALI 


Nasi bakal berubah jadi rice saat di Inggris. 


Ternyata masih banyak orang di luar sana 
yang tidak berada di dalam. 


Jika pria bisa menyenangkan wanita, maka 
wanita akan merasa happy. 


Orang terkaya di dunia biasanya banyak duit. 


Setiap anak kedua presiden selalu memiliki 
kakak/abang yang juga anak presiden. 


Kebanyakan fotografer profesional di dunia 
jago motret. 


Hampir seluruh penyelam di dunia pernah 
diving. 


Tidak ada sepatu termahal di dunia yang 
berharga murah. 
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VA Ө Jet? Snack (5) @jetz snack @JetZ snack 


SPECIAL REPORT 


WE THE FEST 2017 


Playground, games, and party. 


e The Fest 2017 berlangsung selama 
Ws hari, yaitu mulai tanggal 11, 12, dan 
13 Agustus 2017 di JIEXPO Kemayoran, 
Jakarta Pusat. Baru pertama kalinya nih festival 
musik bergengsi di Asia ini diselenggarakan selama 
tiga hari, dan hasilnyaaaa, banyak banget keseruan- 


keseruan yang terjadi di WTF 2017! 


Meski dilangsungkan di Jakarta, nggak sedikit juga 
penonton dari mancanegara yang hadir ke WTF 
2017, mulai penonton dari Malaysia, Singapura, 
Thailand, Australia, hingga penonton dari belahan 
Eropa. Maklum aja, We The Fest tahun ini banyak 
menampilkan line-up musisi-musisi beken dari 
dalam dan luar negeri, seperti: The Kooks, 
Phoenix, Kodaline, Barasuara, Scaller, Elephant 
Kind, Goodnight Electric, Agriculture, The BRNDLS, 


Tuxedo, Charli XCX, Lany, Big Sean, Jonas Blue, 
Mocca, Payung Teduh, Raisa, dan lain-lain. Nggak 
bisa disebutin satu persatu deh saking banyaknya. 


Beragam line-up bergantian ngisi WTF! Stage, 
This Stage is Bananas, dan Another Stage. Di hari 
pertama, para pengunjung We The Fest dikejutkan 
nih dengan kehadiran Presiden Republik Indonesia, 
Pak Jokowi. Ternyata beliau juga seneng nonton 
festival musik kayak anak muda, guys. Selain 
kejutan Jokowi, penonton disuguhi performa 
terbaik dari Shura, Charli XCX, The Kooks, dan 
Kodaline. Penonton juga terlihat enjoy banget 
ketika menyaksikan beberapa penampil seperti 
Tuxedo dan Yuna di WTF! Stage. Zhu, Agrikulture 
feat The BRNDLS, dan Lido di This Stage is Bananas. 
Jason Ranti, Rock N Roll Mafia X Elephant Kind di 
Another Stage. 


Hari kedua, makin seru lagi karena ada penampilan 
dari Cash Cash, Daya, Epik High, Gnash, Lany, Potret, 
Snakehips, Troyboi, Mondo Gascaro, Monkey to 
Millionaire, Rumah Sakit, Scaller, The Adams, The 
Hydrant x Silampukau, dan penampilan paling epic 


- 
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LIPA 


еті MANG. 


dii, @nareend 


Foto :Dok. Provoke!, Dok. WTF, @Vi 
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dari Phoenix yang bikin penonton lupa pulang. Di 
hari ketiga, pengunjung We The Fest 2017 dibikin 
baper nih sama Dua Lipa. Yoi, penyanyi cantik 
yang tampil elegant, sporty, dan anggun malam itu 
memukau penonton dengan beberapa lagu hits-nya 
di WTF! Stage. Selain itu ada Cosmo's Midnight, 
Hot Chip (DJ Set), Jonas Blue, Raisa, Elephant Kind, 
Diskopantera, Wave Racer, G-Eazy, dan Big Sean 
yang menutup We The Fest 2017 dengan meriah. 
We The Fest 2017, PETJAAAAAAAAH! (Icha, Audrey, 
Madava) 


1 MOONER 


Indonesia kembali diramaikan sama salah 
N AS 1 satu band keren asal Bandung, yaitu Mooner. 
Proyek band ini bisa dibilang bukan proyek biasa, 


Кагепа diisi oleh nama-nama yang udah nggak 
PA DAN G asing lagi seperti Absar Lebeh (The Slave) pada 
gitar, Pratama Kusuma Putra (Sigmun) pada drum, 
YAN G Marshella Safira (Sarasvati) pada vokal, dan pada 
bass diisi oleh Rekti Yoewono (The Sigit). Nah di 
bulan April tahun ini, Mooner ngerilis debut album 
B E R B U A H berjudul Tabiat yang berisi 12 lagu dengan nuansa 
musik heavy rock era '70-an. Simak bincang- 
bincang P! bareng Mooner ngomongin soal album 


A L B U M sampe mayat kecoa. (Refly) 
“TABIAT” P!: Nggak bisa dipungkiri kalo Rekti itu udah 


identik banget sama The S.I.G.I.T, apa yang 
melatarbelakangi bikin band side-project bareng 
temen-temen di Mooner? 


Berawal dari M: Sebenernya posisi gue (Rekti) di Mooner kurang 
б б lebih sebagai produser dan co-arranger. Semua 

musi k 1 atar vi deo materi lagu Mooner diprakarsai oleh Absar dan 

skateboard menjadi gue cuma menambahkan ide aja. 


P!: Mooner ini emang proyek spontan, atau emang 
se b ua h а 1 b um. udah ada bayangan bakal bikin proyek? 


Ts 2015 yang lalu, skena musik lokal 


M: Sebagian besar dirancang untuk dihasilkan 
secara spontan. Sering kali kami menempatkan 
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diri dalam situasi yang mengharuskan untuk 
mengeluarkan ide spontan, semacam pembatasan 
disengaja dalam upaya berkarya. 


P!: Konsep musik dari Mooner sendiri seperti apa? 


M: Secara garis besar, gue (Rekti) berusaha 
menggali nuansa alami yang dimiliki oleh Absar dan 
menambahkannya dengan ciri khas yang dimiliki 
oleh Tama dan Shella. Jadi konsepnya Mooner 
sih padu padan musikalitas para personilnya yang 
terpendam mungkin ya. 


P!: Gimana ceritanya Absar, Rekti, Tama, dan 
Marshella Safira memutuskan main musik bareng? 


М: Semuanya berawal dari riff-riff gitar yang dibuat 
oleh Absar, rencana awalnya tuh mau dipake untuk 
musik latar video skateboard. Nah tapi seiring 
berjalannya waktu dan beberapa kali jamming, 
aransemennya mengarah jadi sebuah album penuh 
yang membutuhkan padanan kata dan nada. 


P!: Pertanyaan buat Rekti nih, kenapa di Mooner 
ini lo nggak bertindak sebagai vokalis? Apa pengen 
cari sensasi baru dalam bermusik? 


M: Karena bukan gue yang bikin lagu. Gue cuma 
ngikutin ke mana Absar membawa lagunya. Kalo 
di The Sigit, sebagian besar gue yang buat atau 
menyelesaikan lagu sedemikian sampe lagunya 
sesuai dengan karakter gue. Kalo di Mooner justru 
disesuaikan dengan Absar, Tama, dan Shella. 


P!: Dalam pesta rilis album kemaren kan diberi 
nama ‘NasiPadangEveryday’, apa kalian ada yang 
keturunan Minang atau menjunjung tinggi kearifan 
lokal banget nih? 


M: Semua jargon itu berawal dari candaan internal 
kami sih, terus jadi tagline yang menarik perhatian 
pengguna media sosial. Jadi ya kami nobatkan aja 
jadi sebuah perhelatan. 


P!: Ngomongin soal makanan, selain nasi padang, 
makanan yang cocok dimakan pas lagi ngumpul? 


M: Sambel dadak dan tahu goreng basah! 


P!: Kalo nggak salah, Rekti pernah punya 
pengalaman makan kecoa? 


M: Pernah dapet mayat seekor kecoa di dalam 
bumbu kacang kupat tahu. Iyuuuuckk. 


P!: Tempat makan paling jorok yang pernah kalian 
datangi? 


M: Isi kepala Tama, hahaha. 


P!: Peran Absar di band ini kan kayaknya paling 
menonjol. Apa emang Absar adalah orang yang 
bertanggungjawab di balik karya-karya Mooner? 


М: Bisa dibilang 70-80% Mooner adalah Absar. 
Mungkin kadang lebih. 


P!: Alasan Marshella Shafira mengisi bagian vokal 
di band ini? Apakah ada kesulitan tersendiri 
mengimbangi riff-riff heavy rock atau sentuhan 
stoner yang cukup berat? 


M: Justru suara Marshella adalah jawaban atas 
pencarian keunikan sebuah band heavy rock. 


P!: Ngomongin soal album kalian nih, Tabiat. 
Maksud dari balik judul album tersebut apa sih? 


M: Kenapa namanya Tabiat, soalnya kerasa cocok 
jadi kata yang merangkum lirik-lirik di album ini. 
P!: Semua lagu di album ini kan berbahasa 
Indonesia, menurut kalian ada nggak kesulitan 
bikin lirik bahasa Indonesia? 


M: Paling sulit mencari lagam yang sesuai dengan 
nada yang udah dibuat, di samping juga harus 
memikirkan maksud dan makna yang terpikirkan 
walaupun nggak perlu eksplisit. 


P!: Kalo lagu Takana Pt.1 sampai Pt.3, lebih 
menceritakan tentang apa? 


M: Kedua lagu tersebut adalah instrumental yang 
berusaha menggambarkan nuansa atmosfer dan 
perasaan seorang perantau. 


P!: Ide pembuatan lagu dan lirik datang dari mana 
biasanya? 

M: Seringnya sih berawal dari diskusi antara Rekti 
dengan Absar, tentang hal apapun deh. Kehidupan 
sehari-hari, tentang hubungan sosial, fenomena 
yang lagi rame di dunia maya, dll. Kemudian kami 
mencoba untuk menceritakan semua itu lewat 
kata-kata. 


РІ: Pendapat Mooner tentang maraknya musisi 
yang dikabarkan bunuh diri belakangan ini nih? 


M: Sangat disayangkan dan terkesan egois 
mungkin ya. Kami nggak pengen sok mengajari 
atau menghakimi, tetapi rasanya lahir dan mati itu 
bukan wewenang kita. Kita lahir tanpa tahu apa- 
apa dan tanpa bisa memilih. Harusnya mati juga 
begitu mungkin. Bukan kemauan kita lantas bisa 
langsung mati. 

P!: Musisi atau band yang sampe saat ini kalian 
nikmatin karyanya siapa aja? Alasannya? 

M: Banyak banget! Hmmmm. Mungkin yang 
terpikirkan saat ini sih Shark Move. 

P!: Sebutin dong apa aja lima jenis makanan yang 
baru kalian makan sebelum sesi interview ini 
dimulai? 

M: Cireng, sambal ciganea plus tahu, gule otak, 
dendeng balado, sambal hijau plus daun singkong. 
P!: Rencana ke depan Mooner? 


М: Absar udah bikin sekitar 6 lagu baru, mungkin 
kami bakal rekaman lagi akhir tahun ini. Doain ya! 


Siap deeeh, P! doain. Lancar-lancar dan sukses terus 
untuk Mooner! 
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RUBAH DI SELATAN 


FOR YOUR EARS 


EKSPLORASI 
BUNYI RUBAH 
DI SELATAN 


Mencipta dengan rasa, 


merasa dalam budaya. 

ua tahun lalu, tepatnya pada tanggal 22 
DE 2015, Rubah di Selatan terbentuk di 

Jogja bagian selatan (Bantul). Lokasi tersebut 
kemudian menjadi cikal bakal penamaan Rubah di 
Selatan. Rubah dipilih karena dianggap sebagai 
simbol dari harapan para personilnya, Mallinda 
Azkiyyah (vokal), Gilang Pultn (gitar), Adnan YP 
(keyboard), dan Ronie Udara (ethnic percussion) 
untuk bisa berada di berbagai belahan dunia melalui 
kesederhanaan. 


Soal genre, Rubah di Selatan memilih ethnic 
folk. Mereka mengeksplorasi bunyi dengan alat 
musik tradisional di antaranya udupot, karinding, 
didgeridoo, rainstick, saluang, dan kecapi. Selain itu, 


9 @rubahdiselatan 


MENYAPA 
LEWAT “RINDU” 


Kenalin nih, duo folk ska 


dari Surabaya. 

asvan Aoki merupakan project duo dari Rasvan 
В dan Aoki (vokal) yang dibentuk dari 
keisengan di sela-sela waktu kuliah. Band 
yang berdiri pada tahun 2016 mengawali karier 
bermusiknya di Joglo Kampus Universitas Negeri 
Surabaya. Kini, band beraliran folk ska ini udah 
membuahkan beberapa lagu. 


Rindu menjadi lagu populer milik Rasvan Aoki yang 
cukup menghipnotis pecinta musik di Surabaya. 
Secara lengkap, single ini bercerita tentang dua 
orang berbeda kewarganegaraan yang dipertemukan 
di Negara Gajah Putih Thailand. Di negara tersebut 
mereka mengenal satu sama lain dan jatuh cinta. 
Tapi, gara-gara jarak yang memisahkan, jadinya 


You 


EA rasvanaoki 
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Gi @rubahdiselatan 


RASVAN AOKI 


Foto : Dok.Provoke! 


[б] @rasvanaoki 


suara akustik gitar dan keyboard juga menambah 
warna khas Rubah di Selatan. Dua tahun terbentuk, 
Rubah di Selatan kini udah punya 10 lagu, salah 
satunya yang unik adalah lagu Merapi Tak Pernah 
Ingkar Janji yang berkolaborasi dengan Komunitas 
Gamelan Mben Surup. Lagu yang dirilis April 2017 
lalu ini bercerita tentang apa yang terjadi di balik 
meletusnya Gunung Merapi, dan dalam salah satu 
penggalan liriknya, ada petuah dari Almarhum Mbah 
Maridjan yang dipercaya sebagai pesan spiritual. Lo 
bisa langsung dengerin lagu-lagu Rubah di Selatan 
di Soundcloud atau YouTube. (Ayesha) 


© Soundcloud.com/rubahdiselatan 


mereka cuma bisa menikmati perasaan cinta mereka 
dari jauh alias LDR (Long Distance Relationship). Saat 
ini, Rindu nggak cuma bisa dinikmati dalam bentuk 
suara aja, tapi video klipnya juga udah ada. Dalam 
penggarapan video klip, Rasvan Aoki nggak main- 
main nih! Mereka mengambil lokasi di dua negara 
yakni Indonesia dan Thailand. “Kami sesuaikan 
dengan jalan ceritanya lagu yaitu dua pasangan 
yang saling ketemu di Thailand, maka dari itu kami 
mengambil lokasi video klip di sana,” imbuh Aoki. 
Setelah merilis video klip Rindu, Rasvan Aoki kini 
sedang sibuk menggarap debut album mereka yang 
rencananya akan rilis di tahun ini. (Debby) 


www.rasvanaoki.com 


Foto : Dok.Provoke! 
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FOLK MUSIC FESTIVAL 2017 


FOLK DAN 
DINGINNYA 
KOTA BATU 


Dingin-dingin dirangkul musisi- 
musisi folk dari berbagai kota 
di Indonesia! 


dingin lagi. Tapi itu mitos! Buktinya waktu P! 

berkunjung ke Folk Music Festival 2017, suhu 
di Batu mencapai 26 derajat Celcius di siang hari, 
sedangkan malam hari mencapai 18 derajat. Brrrr! 
Tapi sensasi dingin itulah yang ngebuat P! semangat 
dateng ke acara yang diadain di Kusuma Agrowisata, 
Batu, Malang pada (15/7) lalu. 


Festival musik yang diadain sama Soledad & The 
Sister Company ini udah memasuki tahun ketiga, 
dan kali ini Folk Music Festival 2017 mendatangkan 
banyak musisi folk dari berbagai kota seperti 
Surabaya, Malang, Bandung, Jakarta, Bali, Pontianak, 
bahkan Balikpapan. Dari mulai band tuan rumah 
Pagi Tadi yang jadi pembuka acara, penampilan dari 
pemenang Gang of Folk Band Audition, Manjakani 
(Pontianak), dan Irine Sugiarto (Balikpapan) yang 
meneduhkan terik matahari, sampe Sandrayati Fay 
musisi asal Bali yang menyampaikan banyak pesan 
lewat lagu tentang cinta, identitas, juga hak asasi 
manusia. 


< kawasan Batu, Malang udah nggak 


SPECIAL REPƏRT 


Foto :Dok Provoke! 


Eits, line-up Folk Music Festival 2017 masih banyak 
lagi nih. Nggak mau kalah, Bin Idris, frontman band 
stoner Sigmun juga naik panggung membawakan 
lagu Rebahan, Temaram, dan sebuah lagu cover dari 
The Animals, The House of Rising Sun. Dilanjutkan 
Iksan Skuter dan Jason Ranti yang bikin penonton 
nyengir gegara lirik lagu mereka yang nyentrik. Serta 
band folk andalan Surabaya, Silampukau yang on 
stage dengan Si Pelanggan, Bola Raya, dan Lagu 
Rantau. 


Menjelang malam, dingin mulai mengancam, tapi 
penonton tetep asik menikmati musik. Giliran 
Danilla membawakan seluruh lagu dari albumnya 
Telisik, dilanjutkan penampilan AriReda yang 
membawakan musikalisasi puisi terbaru mereka, 
Z karya Goenawan Mohamad. Monita Tahalea, 
Float, dan Payung Teduh memberikan klimaks, 
dan di akhir acara, Stars and Rabbit menjadi guest 
star pamungkas. Pokoknya, Folk Music Festival 
2017 seru banget! Dinginnya Batu terbayarkan 
dengan penampilan para musisi, sajian musik, dan 
pemandangan alam yang awesome! (Debby) 
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REVIEW 


BOOK & RECORD. 


WONDER 
Oleh : Raquel J. Palacio 
Penerbit : Alfred A. Knopf 


Seorang anak bernama August Pullman untuk pertama kalinya 
mengenyam pendidikan di sekolah formal setelah bertahun-tahun home 
schooling. Auggie, begitu ia sering dipanggil, punya penampilan fisik 
yang berbeda dengan teman-temannya. Kebaikan dan semangatnya 
bikin kita jadi ingin terus menerus menjelajahi kisah perjuangan Auggie 
menghadapi kehidupan. Banyak banget hal yang bisa dipelajarin dari 
buku ini, seperti pertemanan, penerimaan, kesabaran, dan ketulusan. 


Best Part: Waktu kepala sekolah, Mr. Tushman, membacakan pidatonya 
tentang kebaikan. Baginya, kebaikan itu adalah hak dari seluruh orang 
(Putrika) 


A DIFFERENT POND 
Oleh : Bao Phi dan Thi Bui (Ilustrator) 
Penerbit : Picture Window Books 


A Different Pond menceritakan tentang gimana kedekatan seorang anak 
dan ayahnya. Sang ayah merupakan imigran dari Vietnam yang pindah 
ke Amerika Serikat. Buat memenuhi kebutuhan hidup yang serba mahal, 
tiap hari mereka berdua pergi memancing untuk mencari lauk makan 
malam. Dilengkapin sama ilustrasi yang menarik, secara nggak langsung 
kita jadi kebawa simpati karena ngerasain kayak gimana sih jadi imigran 
itu dan betapa berat perjuangannya. 


Best Part: Waktu Bao jalan ke kolam pancing sambil menggenggam 
tangan ayahnya. Dia ngerasain kalo tangan ayahnya kasar dan kapalan. 
Di situlah Bao sadar kalo ayahnya bener-bener kerja keras buat bertahan 
hidup dan menghidupi keluarganya. (Putrika) 


Puan 


Flaw (Barongsai Records) 
Enak didengar ketika: 
Jalan-jalan lewatin Hutan 
Pinus 

Aftertaste: 

Berasa diajak ke tempat yang 
pemandangannya indah 

Best Track: 

Headlight 

For the fans of: 

Slowdive, The Milo, Seaside 
(Madava) 
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Ekstase (Orca Music Club) 
Enak didengar ketika: 

Lagi sedih tujuh hari tujuh 
malem 

Aftertaste: 

Langsung ceria seketika 

Best Track: 

Akhir Pekan, Tropis 

For the fans of: 

Vampire Weekend, San Cisco, 
The Jungle Giants 

(Madava) 


Berbagi Kamar (Royal Yawns) 
Enak didengar ketika: 
Suntuk sama pelajaran di 
sekolah 

Aftertaste: 

Putar di volume paling 
kenceng 

Best Track: 

Seribu Tahun Lagi, Belajar 
Tenggelam 

For the fans of: 

Envy, Deafheaven 

(Refly) 


Berekspresi secara bebas 
dan mandiri dengan zine. 


Fest diadain di Surabaya. Berlokasi di Skale 

Creative Space, pada 26 Juli lalu para kreator 
dan seniman muda independen berkumpul untuk 
memamerkan karyanya khususnya di dunia literasi. 
Buat yang belum tau apa itu zine, sebenernya 
banyak perdebatan soal definisi zine sendiri, tapi 
gampangnya zine adalah karya dari sekelompok 
orang atau individual yang dibuat sesuai dengan 
idealisme sang kreator kemudian dicetak secara 
mandiri. Biasanya zine ini berorientasi sama suatu 
hal, entah buat bersenang-senang, melemparkan 
kritik, ide baru, dan lainnya. 


Те ini menjadi tahun kedua SUB Zine 


Nggak cuma acara Zine Fest aja, pengunjung yang 
datang di SUB Zine Fest juga bisa ikut berdiskusi 
tentang perkembangan zine dari masa ke masa 
bersama Indieszine Partij dari Yogyakarta dan Benny 
Wicaksono. Ada juga workshop membuat wine 
bersama Surabaya Punker Wine, serta menikmati 
pertunjukan musik live DJ bersama Eri Rukmana dan 
Ayren Mayden. 


Tema yang diangkat di SUB Zine Fest tahun ini 
adalah Membekukan dengan Membukukan. 


SPECIAL REPORT 


Foto: Dok Provoke! 


“Sebenernya tema ini menuntut anak muda kreatif 
di Surabaya untuk membekukan ide dan momen 
yang mereka dapetin dalam bentuk tulisan dan 
gambar terus habis itu dibukukan,” ujar Yudhistira 
Purwa Anugrah, panitia Zine Fest. Kerennya nih, 
para creator zine yang ikut berpartisipasi nggak 
cuma dari Surabaya, tapi juga dari luar kota seperti 
Jogja, Bali, dan Palangkaraya. Proses kurasi zine 
yang dihadirkan di Zine Fest ternyata nggak banyak 
syaratnya. Yudhistira bilang, “Asal nggak ada SARA- 
nya, kami bisa terima.” 


Yang paling bikin P! salut di acara ini adalah kita 
nggak cuma bisa baca zine dan dapet zine gratis, tapi 
juga bisa memfotokopi sendiri zine secara langsung! 
Selain itu, kalo lo punya karya zine sendiri dan mau 
tukeran sama zine lain yang ada di Zine Fest, bisa 
banget! Seru deh. Siapapun bisa lho, bikin zine. 
Kalo setelah acara ini lo tertarik buat bikin zine, 
yuk langsung kumpulin ide dan temen-temen lo. 
Siapa tau karya lo bisa dipamerin di Zine Fest tahun 
depan! (Putrika/Debby) 
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___ Talze a Peek 


Brand sepatu handmade dari Bandung, Indonesia ini 
berdiri awal tahun 2016 lalu dengan nama Coriander. 
Nama ini diambil dari nama daun organik yang 
berfungsi sebagai penyedap aroma dan rasa pada 
jenis makanan tertentu, dengan harapan, brand ini 
bisa ikut berperan dalam perkembangan fashion style 
di kalangan anak muda khususnya fashion footwear. 
Sesuai dengan karakter logo dan warnanya, Coriander 
mencoba mengaplikasikan semangat Go Green dan 3R 
Program yaitu Reuse, Reduce, Recycle. Selain produk 
sepatunya yang ramah lingkungan, packaging box 
Coriander Footwear juga dapat berfungsi sebagai 
organic trash box yang bisa digunakan sebagai tempat 
sampah kering, untuk antisipasi penyimpanan di 
atas lemari hingga berdebu. Agung Pratama sebagai 
founder lebih memilih membuat sneakers sendiri, 
karena produk lokal nggak kalah keren sama brand 
luar. Selain itu, Coriander Footwear juga membantu 
pengrajin lokal (home industries) lewat sepatu yang 
dibuat. Produk mereka bisa kalian liat di Instagram 
@coriander footwear atau @coriander catalogue. 
Yuk, dukung terus perkembangan brand lokal! (Refly) 


Kukuku adalah brand lokal Indonesia yang 
sangat antusias mengenalkan budaya Tanah 
Air kepada dunia dengan cara yang unik. Kali 
ini, Kukuku mengangkat salah satu tradisi 
Indonesia, yaitu Tumpeng. Tumpeng adalah 
ikon kuliner Indonesia yang biasanya digunakan 
sebagai simbol perayaan. Tumpeng dipilih 
untuk koleksi Kukuku yang pertama untuk 
menggambarkan perayaan dan ucapan terima 
kasih dalam peluncuran Kukuku. Dalam koleksi 
pertama ini, ada lima produk yang dirilis, seperti 
t-shirt, enamel pin, tote bag, notebook, dan syal 
yang dikemas dengan desain yang lucu dan 
menarik. Tertarik? Langsung cek Instagram @ 
shop.kukuku untuk liat koleksi lengkapnya, atau 
kontak Line: @shop.kukuku dan email: kukuku. 
shop@gmail.com untuk memesan produk lucu 
mereka. Selamat memilih! (Refly) 
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Nike kembali hadir dengan seri terbarunya, 
yaitu Nike Fast Pack! Didesain buat lo 
yang siap bergerak cepat, Nike Fast Pack 
menawarkan dua macam koleksi nih, Nike 
Duel Racer dan Nike Dual Tone Racer. Apa 
aja keistimewaannya? Nike Duel Racer yang 
terinspirasi dari Duelist memberikan Io 
sneakers yang ramping dan nyaman banget 
buat dipake sehari-hari dengan knit material, 
moulded heel, dual-density foam sole, guick- 
lacing system, sampe rubber tread. Sementara 
itu, Nike Dual Tone Racer cocok buat lo yang 
butuh sepatu ramping tapi tetep kerasa halus 
di bagian bawah kaki. Terinspirasi dari race- 
day flats yang ikonik, Nike Dual Tone Racer 
punya dual-density foam sole, mesh upper 
biar kaki lo tetep bisa bernapas dengan 
nyaman, dan rubber outsole yang kuat. 
Nike Duel Racer terdiri dari warna Tan Red 
dan Grey White, sedangkan Nike Dual Tone 
Racer tersedia dalam warna Grey dan Pink. 
Koleksi Nike Fast Pack Collection udah bisa lo 
dapatkan di Nike Store Senayan City, Pacific 
Place, Grand Indonesia, dan Plaza Indonesia 
buat cewek dan cowok. Harganya sendiri 
dibandrol sebesar Rp 1,799,000 untuk Nike 
Duel Racer dan Rp 1,379,000 untuk Nike Dual 
Tone Racer. (Rima) 


Produk TRVST adalah brand fashion asli Bandung yang 
baru berdiri di tahun 2017 ini, dengan mengusung 
konsep checkerboard atau kotak catur hitam putih. 
Brand ini awalnya terbentuk karena kecintaan founder 
(Phopira) terhadap motif checkerboard/papan catur 
yang ingin diaplikasikan ke gaya streetwear. TRVST 
sangat memperhatikan kualitas pada setiap produknya, 
jadi nggak perlu khawatir untuk bahan materialnya 
karena dijamin berkualitas. Soal harga, nggak usah 
takut juga karena TRVST menyediakan produk dengan 
harga yang terjangkau. Langsung pantau Instagramnya 
@trvst trvst dan @trvst catalogue untuk mengintip 
artikel dan detail produknya. Atau, lo bisa datang 
langsung ke Pickerstore di Bandung, WOOII Store di 
Makassar, Overgass Store di Banyuwangi, HelloTerror 
x HELTER Kolaka di Sulawesi Tenggara, dan Distro 
Tulanyo di Bogor. (Refly) 


Produk lokal dari Bandung yang satu ini emang fokus ngerilis produk- 
produk stationery dan barang-barang berbahan baku kertas. Cocok 
buat lo yang seneng nulis dan bikin jurnal. Joli's Paper merilis 
Planner sebagai produk utamanya. Produk ini lebih memudahkan 
lo dalam merencanakan kegiatan mingguan dan mencatat segala 
sesuatunya supaya nggak ada yang terlewat satupun. Weekly 
Planner udah dirilis dalam dua season, yang pertama dirilis dalam 
tiga desain berbeda, yaitu The Plain One, The Kitchen Set, dan 
The Living Room. Untuk season kedua dirilis dalam empat desain 
berbeda dengan tema binatang yang terbagi dalam empat elemen. 
Paus untuk menggambarkan elemen air, elemen api digambarkan 
dengan binatang Red Panda, Kelinci menggambarkan elemen tanah 
atau bumi, dan Burung Beo yang mewakili elemen udara. Selain 
Weekly Plan, Joli's Paper juga ngerilis binder filler, notebook, dan 
masih banyak lagi. Gimana? Tertarik? Langsung intip koleksi produk 
mereka di Instagram: @jolis.paper dan @jolis.catalog atau kontak 
jolispaper@gmail.com, Line ID: @etk9430c, +6281222401016 untuk 
memesan produk mereka. (Refly) 
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RAMALAN 
BINTANG 


CAPRICORN. 


22 DESEMBER- 20 JANUARI 


Keuangan: Cukuplah kalo cuma buat 
makan, nongkrong, nraktir temen, trus 
beli HP baru. 


Asmara: Ajak doi nonton film horror 
deh, biar makin akrab. 


Kesehatan: Potong kuku sebelum 
disuruh guru. 


95 
TAURUS. 


21 APRIL - 21 MEI 


Keuangan: Hemat pangkal kaya, nraktir 
temen pangkal nggak bisa makan di akhir 
bulan. 


Asmara: Hobi lo emang jatuh cinta diem- 
diem yah? 


Kesehatan: Memar-memar, keseringan 
jatuh....cinta diem-diem. 


VIRGO. 


22 AGUSTUS - 22 SEPTEMBER 


Keuangan: Makhluk terkaya di muka 
Bumi. 


Asmara: Makhluk terjomblo di alam 
semesta. 


Kesehatan: Pusing mikirin duit yang 
nggak abis-abis. 
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AQUARIUS. 


21 JANUARI - 19 FEBRUARI 


Keuangan: Siapin duit buat keperluan 
mendadak. 


Asmara: Jangan cuma ngelirik doang, 
ajak kenalan dong. 


Kesehatan: Mata mulai nggak sehat, 
kebanyakan ngelirik dia sih. 


la 


22 MEI - 21 JUNI 
Keuangan: Bedain mana keinginan dan 
kebutuhan. 


Asmara: Itu hati apa iklan pewangi, kok 
bunga-bunga pada mekar. 


Kesehatan: Jangan sampe sakit, ntar 
nggak bisa ketemu dia di sekolah. 


LIBRA. 


22 SEPTEMBER - 23 OKTOBER 


Keuangan: Buruan siapin tempat 
persembunyian, barangkali ada yang 
mau nagih utang. 


Asmara: Cinta terhalang kuota. 


Kesehatan: Kebanyakan begadang 
mikirin utang. 


9-3 


“Nu 


PISCES. 


20 FEBRUARI - 20 MARET 


Keuangan: Sama kayak kisah cinta lo, 
tragis! 
Asmara: Menunggu keajaiban tiba. 


Kesehatan: Kontrol makanlah, ntar 
kolesterol naik loh. 


SE 


22 JUNI - 22 JULI 


Keuangan: Jangan pake alasan 
dompet ketinggalan, udah basi. 


Asmara: Udah sampe season 11, 
ngalahin sinetron. 

Kesehatan: Jangan lupa minum air 
putih, bukan air mata. 


SCORPIO. 


24 OKTOBER - 22 NOVEMBER 


Keuangan: Sebelas dua belas sama 
Libra 

Asmara: Kalo mau PDKT jangan rame- 
rame, ntar dikira mau demo. 
Kesehatan: Sering gemetar dan 
jantungan kalo ngeliat dia. 


ARIES. 


21 MARET - 20 APRIL 


Keuangan: Hoorang kayah! 


Asmara: Dompet tebel, tapi malem 
minggu berduaan sama guling. 


Kesehatan: Hati mulai karatan tuh, 
kelamaan dianggurin. 


LEO. 


23 JULI - 22 AGUSTUS 

Keuangan: Melimpah ruah, sampe 
bingung cara ngabisinnya. 
Asmara: Sama-sama keras kepala. 


Kesehatan: Jangan lupa cuci kaki 
sama gosok gigi kalo mau tidur. 


SAGITARIUS. 


23 NOVEMBER - 21 DESEMBER 


Keuangan: Kritis dan butuh 
pertolongan. 


Asmara: Manggilnya sih sayang, 
tapi cuma dianggap temen. 


Kesehatan: Sekali-kali makan buah, 
jangan cuma mi kuah. 


МЕМ ЕКЕН 
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ahai kaum jomblo yang lagi berjuang mendapatkan si doi, lo butuh info lebih mendalam dan 
akurat tentang gebetan lo? Penasaran sama kepribadiannya? Santai, itu masalah kecil. Lo nggak 
perlu datang ke peramal apalagi mbah dukun. P! punya cara jitu dan tanpa dipungut biaya buat 
nebak karakter gebetan lo. Cara nebaknya adalah lewat makanan kesukaannya di kantin! Jadi, yang perlu 
lo lakukan sekarang adalah siap-siap buntutin doi jajan sambil baca artikel ini. Good luck! 


Penggemar gorengan adalah orang yang cuek 
dan apa adanya. Buktinya dia tetap nekad makan 
gorengan tiap hari walaupun udah tau bisa 
kena kolesterol. Dia nggak pernah ambil pusing 
omongan orang, dan selalu jadi diri dia sendiri. 
Selagi dia bahagia dan ngerasa nggak ngerugiin 
orang lain, dia bakal ngelakuin apa yang dia suka. 
Orang yang suka gorengan juga nggak neko-neko 
dan gampang bahagia. Sekali lo bisa ngedapetin 
hati dan perhatiannya, dia nggak akan peduli sama 
omongan orang tentang kejelekan Io. 


Dia emang suka makan soto, tapi dia nggak sotoy 
kok. Justru dia adalah orang yang punya pandangan 
luas. Penyuka soto juga termasuk makhluk Tuhan 
yang nggak suka neko-neko. Hidupnya lurus tapi 
tetep menyenangkan. Prestasi akademiknya 
mayanlah, kalo nggak ikut olimpiade tingkat 
nasional, seenggaknya dia pasti pernah menang 
lomba 17-an. Nggak blangsak banget. Hihi. 


Kalo gebetan lo doyan banget makan mi instan 
kuah tiap ke kantin, berarti dia adalah orang yang 
rame. Pokoknya dia jago menghidupkan suasana. 
Kalo ada dia, nggak mungkin ada “krikkrik moment”. 
Tiap ucapannya selalu aja lucu, dia narik napas 
aja bisa bikin orang ngakak, apalagi kalo ngeluarin 
napasnya lewat bagian lain trus ada bunyi, 
“PREPETTTDUUUTT”. Dia bakal jadi mood booster 
kalo lo lagi bete. Cuma yang harus lo tau, jangan 
sekali-kali bikin dia marah. Bisa-bisa lo dilempar 
pake kuah mi. 


Orang yang suka makan nasi goreng di kantin 
biasanya sosok yang pendiem dan cool-cool kayak 
Rangga gitu deh. Kalo lagi makan, dia bakal fokus 
makan. Kalo lagi belajar, dia bakal fokus belajar. 
Nggak peduli sama keramaian di sekitarnya. Justru 
sikap misteriusnya itu yang bikin lo penasaran dan 
nggak mau ngelewatin dia begitu aja. Mesti pake 
strategi yang pas kalo mau lebih deket sama si nasi 
goreng, jangan langsung sok asik dan sok akrab. 
Pake cara yang elegan, kalem, dan langsung tepat 
sasaran. Misalnya, minta jodohin sama mamahnya. 


Beda bentuk mi, beda juga karakternya. Orang yang 
suka makan mi goreng biasanya tegas, blak-blakan, 
dan bisa dipercaya. Dia benci sama orang yang 
nggak tepat waktu, apalagi sama orang yang geje. 
Penyuka mi goreng juga pekerja keras dan setia. 
Dia nggak serame penyuka mi kuah, tapi dia tetep 
asyik kalo diajak ngobrol. Begitu lo dan dia udah 
nemuin topik yang pas, kalian bisa ngobrol sampe 
lupa waktu. Jadi kalo mau ngedeketin gebetan mi 
goreng ini, coba cari kesamaan hobi dan interest 
kalian deh, bisa selera musik, film, apapun itu. 


Gebetan lo cuma makan camilan saat di kantin 
tanpa makan berat? Doyannya ngemilin mecin? 
Itu artinya dia adalah orang yang happy-go-lucky. 
Anaknya suka kebebasan dan nggak suka terikat. 
Dia juga punya ide-ide liar yang menarik dan beda 
dari orang biasanya. Tapi kalo dia lagi kebanyakan 
mecin, kadang suka halu gitu sih. Lebih baik lo 
menjauh sejenak dan deketin lagi kalo IQ-nya udah 
kembali ke sedia kala. 


Gimana, gimana? Bener nggak nih hasil penerawangan P!? Apapun makanan kesukaan gebetan 
lo, nggak masalah. Yang jadi masalah kalo dia nggak suka makan sih, apalagi kalo nggak pernah 
makan. Lah itu coba dicek, gebetan lo orang atau posternya doang? (Ayesha) 
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PAOTM 


PROVOKING 
ARTIST OF 
THE MONTH 


Selera dan feel 
bermusik sih boleh 
luar negeri, tapi 
soal makanan, Rendy 


tetep pilih indomie. 
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loh yang sukses meng-cover lagu Sebuah Kisah 

Klasik-nya Sheila On 7. Cowok yang lagi naik 
daun dan digila-gilai sama para cewek masa kini 
ini excited banget pas diajak P! ngobrol-ngobrol 
sambil flashback soal perjalanan musiknya. Tau 
nggak sih, Rendy ternyata pernah nolak sampe dua 
kali sebuah major label besar yang ngajak dia bikin 
album. Walah, kok bisa?? Langsung ikutin ceritanya 
yuk! (Audrey) 


Halo Rendy apa kabar nih? Lagi sibuk apa aja sekarang? 
Kabar baik P!. Sekarang gue lagi sibuk promo album 
gue yang baru rilis. 


Se sih yang nggak tau Rendy Pandugo, itu 


Denger-denger dulu katanya lo sekolah musik, tapi 
nilai lo jelek. Apa lo dulu belom antusias sama musik? 
Hahaha, gue sekolah musik cuma les gitar doang 
sih. Yang gue ambil waktu itu klasik dan gue nggak 
terlalu suka. 


Terus apa yang mutusin lo akhirnya pengen 
berkarier jadi pemusik? 


Gue pikir, kalo sesuatu yang lo lakuin secara 
konsisten pasti bakalan menghasilkan sesuatu, 
dan gue pengen ngelakuin sesuatu yang gue 
suka. Harusnya, kalo ini gue lakuin sekuat 
tenaga pasti akan menghasilkan sesuatu, dan 
akhirnya gue memutuskan akan menjadi musisi. 


Kenapa dulu lo mutusin buat jalan sendiri, nggak 
sama label? 


Sebenernya sekarang gue udah sama label lagi 
sih. Tapi pada waktu itu gue merasa nggak bisa 
bareng lagi karena menurut gue Indonesia lagi 
latah banget sama konsep boyband. Akhirnya 
2014 gue memutuskan untuk ngamen di 
kafe, di mall. Gue banyak belajar dari situ, 
dan gue lebih nyaman untuk jalan sendiri. 


Ceritain dong tentang sisa uang 20 ribu sama 
sisa ATM tinggal goceng dan jadi berkah buat lo? 
Gue bisa bilang itu titik terikhlas gue dalam hidup. 
Bayangin aja, pegang duit 30 ribu, 20 ribu gue 
masukin kotak amal, gue cuma pegang duit 10 ribu. 
Tapi gue ikhlas banget. Akhirnya 2014 gue dapet 
kerjaan di Lippo Mall Kemang untuk jadi regular. 
Dan dari situ jadilah gue seperti sekarang. 


Trus gimana ceritanya akhirnya lo bisa sampe 
jadi kayak sekarang? 


Waktu 2015, gue main di Java Jazz. Gue baru tau 
setelahnya ternyata ada pihak label yang pengen 
kerjasama. Akhirnya gue ketemu sama Inu Numata 
dan tertarik untuk produserin gue. Tapi gue tolak, 
karena gue masih merasa nyaman dengan jalan 
gue. Goal gue cuma bikin lagu di kamar dan gue rilis 
sendiri di iTunes. Waktu itu gue capek di label, dan 
gue pengen punya album bahasa Inggris. Bukannya 
sok sih, tapi gue merasa feel gue nyambungnya 
di lagu-lagu bahasa Inggris. Ketiga kalinya, gue 
akhirnya mengalah dengan hasil 6096 bahasa Inggris, 
40% bahasa Indonesia dan project pertama gue 
dengan Sony Music adalah lagu Sheila On 7, Sebuah 
Kisah Klasik. Suatu ketika, ada managing director 
dari Sony Music Singapura & Malaysia yang pengen 
kenalan sama gue dan pengen denger gue nyanyi. 
Setelah dia denger, akhirnya doi memutuskan kalo 
gue bisa bikin album yang full bahasa Inggris. Di situ 
gue merasa doa gue dikabulin. Bulan November 
2015 gue diminta bikin lagu. Bulan Februari 2016 
gue berangkat ke Swedia untuk kerjain 8 lagu + 5 
lagu bareng komposer Swedia. 


Waaaah keren banget! Album lo ini isinya apa aja? 
Album gue judulnya The Journey. Ada kurang lebih 
11 lagu yang full bahasa Inggris. Gue melibatkan 
beberapa komposer dari Swedia. Ada juga musisi 
Indonesia juga yang gue minta bantuin. Gue bikin 
lagu-lagu dalam album ini di The Kennel Studio, 
Swedia. Ini sebenernya rangkuman perjalanan 
bermusik gue. 


Genre dan suasana musik apa yang mau lo kasih 
ke pendengar di Indonesia? 


Album gue lebih ke explore genre musik sih. Bakalan 
ada beberapa genre musik yang ada di album ini. 
Salah satunya electronic music, tapi masih dengan 
dasar genre pop. 


Kira-kira diterima nggak ya album berbahasa 
Inggris lo? 

Gue nggak mendiskreditkan lagu-lagu bahasa 
Indonesia, banyak lagu bahasa Indonesia yang 
gue suka, tapi buat gue, feel-nya nggak kena aja. 
Gue juga belum pernah bikin hal ini, gue enjoy, 
dan gue jalanin tanpa beban apapun. Buat gue, 
terkenal atau nggak itu bonus. Paling nggak, gue 


kerjain sesuatu hal yang gue banget dan pastinya 
gua bakalan usahain supaya lagu-lagu gue diterima 
sama banyak orang. 


Apa sih latar belakang lo cover lagunya Sebuah 
Kisah Klasik? 


Waktu itu tim Sony bilang untuk bikin cover dulu 
buat promo. Gue maunya bawain lagu Sheila On 7. 
Dan lagu yang gue pilih adalah lagu Sebuah Kisah 
Klasik. Sheila On 7 adalah salah satu musisi yang 
lagu-lagunya nggak gampang buat di-cover. Dan 
Alhamdulillah-nya, mas Eros suka dengan cover 
gue. Hehehe. 


Apa tanggepan lo sama julukan “John Mayernya 
Indonesia”? 


Gue nanggepinnya positif aja. Tapi gue sempet stres 
sih, karena gue ngerasa selalu dihubung-hubungin 
sama beliau. Gue nggak memungkiri kalo beliau 
adalah salah satu inspirasi terbesar bermusik gue, 
terutama bermain gitar. Gue dulunya anak metal 
banget, tapi setelah ngeliat John Mayer gue langsung 
kaget kok bisa gitaris terus nyanyi sampe segila 
dia. Akhirnya gue belajar banyak hal dari setiap 
performance-nya. Bisa dibilang John Mayer sebagai 
bapak spiritual gue dalam bermain musik. Hehehe. 


Okay, kita masuk ke pertanyaan yang paling 
gampang nih, makanan guilty pleasure menurut 
lo apa sih? 

Indo*mie lah. Hahaha. 

Terus menurut lo daerah mana yang makanannya 
gila-gila banget enaknya yang pernah lo coba? 
Medan. Kota kelahiran gue. Gue besar di sana sampe 
umur 12. Awal tahun gue baru balik ke Medan. Dan 
makanan di sana semuanya AMAAAZIING, dari 
pojok kiri sana sampe ke kananan nggak ada yang 
nggak enak! Perfect! 


Ren, 3 kata buat pembaca Provoke! yang mau 
mencapai kesuksesan kayak lo? 


Kerja keras, ikhlas, dan inget Tuhan. 


Oke deh. Thank you ya Rendy udah mau ngobrol 
sama Provoke!. Sukses terusss! 


Sama-sama Provoke!, thank you!!! 


Des Provoke! | 
ЕК Қ! 
ан OP ын 


е” 


PWA 


Rapid guestions 


Blues atau Folk? Blues 

Jakarta atau Surabaya? Jakarta 

Nasi Padang atau Indo*mie? Indo*mie 

LDR atau Balikan? LDR 

John Mayer atau Erick Clapton? John Mayer 
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COMMON GROUND 


BAKUDAPAN 


MENGENAL 


LEBIH DALAM 
SOAL MAKANAN 


Ternyata makanan nggak 
melulu cuma tentang bikin 
perut kenyang! 


asal kota Yogyakarta, namanya Bakudapan. 

Baru baca namanya aja udah ketebak kaaan 
kalo Bakupadan punya hubungan sama makanan, 
bukan klub sepak bola, hihi. Bakudapan ini udah 
eksis selama kurang lebih dua tahun atas inisiatif 
dua orang cewek yang emang suka banget 
bereksperimen sama makanan. Mereka adalah Elia 
Nurvista dan Khairunnisa. 


Үү: kenalan sama kelompok belajar yang ketjeh 


Sebagai seniman, Elia sering bikin karya seni 
dengan media makanan. Sedangkan Khairunnisa 
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adalah 


lulusan Antropologi yang juga sering 
menggunakan makanan sebagai bahan penelitian. 
Mereka nggak cuma berdua. Ada juga anggota 
lain di Bakudapan yang berasal dari berbagai latar 
belakang pendidikan. Ada yang dari Antropologi, 
Desain, Fotografi, dan Seniman. Mereka disatukan 
sama satu hal, yaitu makanan. 


Lo masih bingung sebenernya apa sih Bakudapan 
itu? Apa kerjaannya icip makanan di restoran- 
restoran atau bikin buku resep masakan? Kayak 
yang udah P! sebutkan di awal, Bakudapan adalah 
kelompok belajar yang menjadikan makanan 
sebagai bahan buat belajar banyak hal. Nggak 
terbatas pada resepnya doang loh, Bakudapan 


Foto: Dok.Provoke! 


ngeliat sisi lain makanan lewat penelitian dan 
silang referensi (Etnografi, Antroplogi, dan Seni). 


“Kami percaya kalo makanan bisa jadi media buat 
ngomongin hal yang lebih luas lagi. Misalnya aja, 
politik, sosial, gender, ekonomi, seni, budaya, dan 
filosofi,” ungkap Khairunnisa. 


Selama dua tahun ini, Bakudapan udah punya 
dua project besar. Yang pertama adalah “Fast and 
Foodrious” yang ngebahas soal makanan cepat saji, 
dan yang kedua adalah “Independent Food” yang 
membahas soal beberapa hal, dua di antaranya 
adalah pangan liar dan makanan organik. Untuk 
project pertama, hasilnya dibikin dalam bentuk 
jurnal. Kalo project kedua, masih dalam proses nih. 


Buat terus nambah ilmu, Bakudapan juga punya 
berbagai agenda seruuu. Ada pekan membaca, 
pekan menonton film, ngerambah ilmu dengan 
belajar dari para ahli, dan eksperimen kebun. Lo 
pengen nyoba masak? Bakudapan juga punya 
agenda memasak kok. Yuhuuuww menarik banget 
ya! 


Tertarik buat gabung? Nggak usah malu-malu, 
Bakudapan terbuka buat siapa aja yang emang 
punya ketertarikan terhadap makanan. Lo bisa 
langsung cus aja deh ke basecamp Bakudapan yang 
ada di Mantrijeron, Yogyakarta. Kalo mau ngintip 
dulu kegiatan Bakudapan bisa buka di Instagram 
bakudapan atau website-nya Bakudapan. (Ayesha) 
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LOOKING 


Makanan sehat nggak mesti mahal 
kok, yang mahal itu sehatnya! 


gue deh. Nggak mau makan makanan 

nggak sehat. Tapi makanan sehat mahal 
bangeeet, nggak jadi deh”. Mungkin banyak di 
antara lo yang udah dari kapan tau pengen banget 
menjalani hidup sehat, tapi akhirnya mundur karena 
nggak kuat ngeliat makanan sehat yang harganya 
muahal dan rata-rata kurang enak. 


“G ue kayaknya pengen perbaiki pola makan 


Weittss, siapa bilang? Makan secara benar 
dan mengonsumsi makanan-makanan yang 
menyehatkan emang penting banget, guys. Daaann, 
nggak perlu ribet atau mahal kok! Nih, P! kasih tau 
makanan apa aja yang ternyata sehat tapi juga 
nggak bikin dompet jebol. 
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Sereal banyak banget dijual di supermarket. 
Sereal mengandung serat yang tinggi, vitamin, 
zinc, magnesium, dan anti oksidan. Sereal juga 
mempercepat metabolisme dan bikin lo kenyang 
lebih lama. Trus, sereal praktis banget buat sarapan 
kalo lo buru-buru. Pas kan, buat dikonsumsi 
sebelum berangkat sekolah! 


Siapa sih yang nggak doyan roti pake selai kacang? 
Kabar baiknya niiih selain kacang mengandung 
protein, anti-oksidan, vitamin E, dan serat, roti 
dengan selai kacang di pagi hari cukup buat mengisi 
perut lo sampe tibanya jam makan siang. 


Siapa sih yang nggak pernah makan telur. Selain 
murah meriah, telur juga simpel banget. Rasanya 
juga enak! Kalo lo suka misuh-misuh disajiin sarapan 
telur sama mama, Р! kasih tau nih, telur itu kaya 
akan protein, vitamin, dan mineral. Nah supaya 
lebih sehat, Io bisa coba bikin omelet telur dengan 
campuran sayuran. 


KENTANG 


Kentang adalah salah satu alternatif pengganti 
nasi. Kentang mengandung vitamin C dan serat 
yang baik. Coba olah kentang dengan cara direbus 
atau dipanggang. Jangan kebanyakan makan 
kentang goreng ya, karena malah bikin nggak sehat. 
Makannya bareng ayam panggang atau ikan bakar, 
pasti sedep bangeet. 


GADO-GADO 


Gado-gado emang jawara sih. Sehat, enak, murah. 
Lo bisa menemukan berbagai macam sayuran sehat 
di dalamnya. Selain itu tambahan telur rebus dan 
tempe gorengnya bikin seimbang. Ditambah lagi 
saus kacang yang nyammm bangeeett. Lontong 
pada gado-gado juga bisa mencukupi kebutuhan 
karbohidrat lo. 


SUP 


Sup adalah salah satu makanan yang enak dan 
nggak pernah salah. Sup mampu mencukupi 
kebutuhan nutrisi dan gizi tubuh lo. Apalagi di 
dalam sup banyak macem-macem sayuran kayak 
wortel, kubis, kentang, buncis, jagung. Untuk 
proteinnya bisa ditambahin bakso, daging ayam 
atau sapi, atau seafood. 


PASTA 


Pasta yang terbuat dari gandum murni punya 
vitamin B dan mineral yang tinggi, termasuk 
tembaga, selenium, magnesium, dan mangan. 
Lebih dari itu, kandungan karbohidratnya bisa bikin 
lo tetap berenergi sepanjang hari. Selain itu saus 
pasta juga banyak banget macemnya, oglio olio dan 
pasta primavera bisa jadi rekomendasi. 


Naah, makanan-makanan di atas nggak cuma sehat, 
tapi juga enak, simpel, dan murah pula. Jadi udah 
nggak ada alesan lagi kan buat menunda-nunda 
beralih ke makanan sehat. Dengan mengonsumsi 


Sumber foto : Smile Sandwich | Healthy Recipes, greenkitchenstories. А А 
com, Honestly YUM, Sainsbury's Magazine, Maya Kitchenette, makanan yang sehat dan baik, lo akan lebih enak 
Simone's Kitchen/Paper Travels, Taste, Serious Eats. juga beraktivitas. (Audrey) 
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KW 
SPECIAL REPORT 


| PROVOKE! CLASS BANDUNG 


Ternyata faktanya, penyiar itu 
rata-rata datang dari orang 
pemalu loh. 


P! bareng Bodypack kembali bikin kelas-kelas 

seru buat para Repro. Di Provoke! Class yang 
diadain di Bodypack Prodiger Space, Bandung kali 
ini, P! mengajak seorang penyiar kondang di Kota 
Kembang, yaituuuu... Kak Decil Prapanca dari Oz 
Radio! 


Gimana ya rasanya jadi seorang penyiar radio? Susah 
nggak sih? Harus pinter ngomong ya? Kalo mau 
jadi penyiar, gimana caranya dong? Banyak banget 
pertanyaan dari Repro Vol. 8 Bandung yang antusias 
pengen tau kehidupan penyiar. Nah di Provoke! 
Class, Kak Decil ngasih materi-materi yang seru dan 
menarik banget. 

Kak Decil banyak berbagi cerita tentang 
kehidupannya sebagai penyiar radio, sampe ngasih 
tau beberapa mitos yang selama ini salah loh. 


| | ari Jumat (21/7) sore yang cukup bersahabat, 
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Misalnya kayak jadi penyiar itu harus cerewet, jadi 
penyiar itu harus jago Bahasa Inggris, jadi penyiar 
itu harus lucu, dan masih banyak lagi mitos-mitos 
lainnya. Ternyata, jawabannya boong! Tau nggak 
sih, ternyata faktanya penyiar rata-rata awalnya 
pada pemalu loooh. Masa sih? Hihi. Yup, mereka 
bisa jago ngomong karena banyak berlatih. 


Nggak cuma ngasih materi, Kak Decil juga 
nantangin para Repro buat nyoba langsung jadi 
announcer. Seru abiissss! Ada juga games-games 
dari nyambungin kata jadi kalimat, sampe adu pikir 
cepat, yang ternyata penting dilatih kalo kita mau 
jadi penyiar. Asik deh pokoknya, apalagi dapet 
hadiah keren dari Bodypack! 

Terima kasih buat temen-temen Repro Vol. 8 
Bandung yang udah semangat banget ngikutin 
acaranya, Kak Decil yang udah berbagi banyak 
banget ilmu tentang dunia radio dan broadcasting, 
juga nggak lupa juga terima kasih buat Bodypack 
yang udah nyediain tempat yang kece parah. 
Sampai jumpa di Provoke! Class selanjutnya ya! 
(Refly) 


2201 6-2 Q 1 Z 


OUR .... сы 
REPRO 


SMAN 1 Depok 


“Makanan 
pedaaash” 


SMAN 82 Jakarta 


“Yang paling 
nggak bisa gua 
hindarin adalah 
RENDANG dan 

itu nggak akan 
bisa ngalihin 
perhatian ke 
makanan manapun 
lagi walaupun 
pilihannya ada 
banyak” 


SMAN 74 Jakarta SMAN 91 Jakarta 
( SMAN 90 Jakarta 


“Makanan gratis “Makanan yang paling 


pokoknya itu udah “MARTABAAAAK” gabisa dihindari adalah 
asti gak bisa di garem!! Karna kalo makanan 
indariiii” tanpa garem nanti jadi 
hambar kayak kehidupan aku 
tanpa kamu” 


wg gecon. 


Wardrobe : 3Second 


“Makanan yang nggak b i sa 1 о Make up & Stylist : Marissa Ayutami 
h i п а аг 1 ? " Photographer by : Audrey Chaerunnisa 


SMAN 43 Jakarta 


“Makanan yang di 
bakar-bakarr!! 
ayam bakar, ikan 
bakar, nasi bakar, 
barbegue dll yang 
penting dibakar” 


SMAN 66 Jakarta 


“SEBLAKK!!! 
pedesnya bikin 
nagih, walaupun 
lagi krismon 

TAPI SEBLAK TETAP 
DIHATI<3” 


ж 

| 

| 
SMAN 99 Jakarta SMAN 71 Jakarta SMAN 58 JAKARTA 
“Apapun yang “Makanan yang “Nasi, karna orang 
mamahku masak dimakan bareng Indonesia kalo belum makan 
karena ku cinta kamu. .” nasi tandanya belum makan” 
mamah” 


VOL. 11 JKT 


2 0 1 6 - 2 01 7 
OUR... 


А 
[2 О “Makanan ekstrim apa yang pengen lo 
cobain seumur hidup?” 


DEVAN ANDHIKA 
PUTRA 


SMK Farmasi Surabaya 
@kundevab 

Buka puasa pake tapir 
asem manis boleh juga 


CINTYA MAYANG 


SMK Farmasi Surabaya 
@cintyamsa 

Sambal goreng pake 
daging Tiranosaurus. 


DINA FARIDA 

SMA Gema 45 Surabaya 
@dinaafrd 

Tikus panggang kali ya 


MUHAMMAD 
RYAN 

SMKN 12 Surabaya 
@ryanjir 

Sate kalajengking 


ANDRA 
WICAKSONC 

SMA St. Louis 2 Surabaya 
@andrawicaksono 

Pecel lele, tapi sambelnya 
pake “Smokin Ed's 
Carolina Reaper” 


x 


492201. Wardrobe: 3second // Stylist : Debby Utomo // Photo by: Ferdivendra Aska 
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OUR 
REP 


Jason Prisco 
@jprisco3 
SMA Bopkri 1 
“Jeruk pake 
bawang putih” 


Medio Putra 


@medioputra 
SMA Kolese De 
Britto 

“Pare” 


Julian Putra 
@julianputra_as 
SMA Bopkri 2 
“Eskrim rasa 
spagetti” 


YOGYAKARTA 


RO 


@savitriputeriayuningtyas 
SMA Kolombo 
“Durian pake sambel” 


@Salmadsha 
SMA 5 Yogyakarta 
“Nasi pake es teh” 


@erina_ananda 
SMA Tiga Maret 
“GAMA” 

“Buah naga pake 
saus tomat” 


4 
QUICKY 


01 


KESERUAN 
THURSDAY 
NOISE EDISI 
KESEMBILAN 
DI SURABAYA 


Pesta musik alternatif, Thursday Noise diselenggarakan di Skale 
Creative Space Surabaya (27/7). Meskipun diguyur hujan saat acara 
sedang berlangsung, tapi sama sekali nggak mengurangi antusiasme 
para penonton yang hadir meramaikan acara ini. Acara yang digagas 
oleh Jimi Multhazam ini baru pertama kalinya menyambangi kota 
Surabaya di edisi kesembilan penyelenggaraannya. Thursday Noise 
dibuka oleh band lokal 1234! Heyho (Surabaya), Baragula (Malang), 
Cotswolds (Surabaya) dan Beeswax (Malang). Selain acara musik, 
ada juga pameran poster sekaligus photo stage exhibition yang 
dibawakan oleh Ryo Dinata, Epicfair, dan Agastiko. Acara meriah ini 
ditutup dengan penampilan dari Morfem (Jakarta) dan Egon Spengler 
(Surabaya). Seru abis, bray! (Gabby) 


02 


URBAN 
COFFEE 
WEEK: 
HIDUPKAN 
DENYUT NADI 
PECINTA KOPI 


Pecinta kopi di Surabaya pada ngumpul! Digelar selama tiga hari 
sejak 21-23 Juli di Spazio Surabaya, Urban Coffee Week nggak cuma 
jadi tempat buat berbagai tenant kedai kopi, tapi juga bagi para 
penikmat kopi sampe dengan para penggiat seni latte art. Kegiatan 
yang diinisiasi MVP Indonesia ini mengangkat tema “Тһе Color of 
Coffee’ yang menggambarkan beragam jenis biji kopi dan para 
penikmatnya yang datang dari beragam kalangan. Urban Coffee Week 
menghadirkan serangkaian acara mulai dari Latte Art Competition, 
Workshop, dan Talkshow. Gideon Yusdianto yang bertindak di bagian 
promosi untuk Urban Coffee Week bilang kalo nggak ada batasan 
umur bagi para pecinta kopi. “Sekarang kopi kan udah jadi bagian dari 
masyarakat, anak muda nugas sambil ngopi. Dengan adanya acara 
ini semoga anak muda nggak cuma menikmati ambience kafenya, 
tapi juga mulai mencintai kopi. Makanya kita perlu hidupkan lagi 
denyut nadinya pecinta kopi ini,” katanya. Untuk memfasilitasi para 
penikmat kopi pemula, Urban Coffee Week punya workshop “Specialty 
to Coffee”. Nggak cuma itu aja, ada juga workshop untuk penikmat 
kopi yang udah lebih expert nih, di kelas manual brewing. Puas banget 
deh! (Putrika) 
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(000 FOOD 15 GOOD MOOD. 


-ANONYMOUS 


03 


LEGO RAYAKAN 


KEMERDEKAAN DENGAN 
#BUILDINGARCHIPELEGO 


PESTA RILIS 
TIKAM BAND 
“JURNAL AMARAH” 


Banyak cara untuk merayakan Kemerdekaan 
Indonesia yang ke-72 tahun ini. Cara 
yang dipilih LEGO unik banget nih, yaitu 
dengan menggunakan kepingan lego 
dan kreativitas anak bangsa melalui 
kampanye #BuildingArchipeLEGO. 
#BuildingArchipeLEGO membuat LEGO 
3D Mozaik Burung Garuda yang disusun 
dari 3.500 keping bricks LEGO. Kerennya, 
mozaik Burung Garuda ini dibuat oleh dua 
orang selama kurang lebih sebulan! Gokilllll. 
Setelah melalui proses panjang dan pastinya 
kesabaran serta ketekunan, mozaik ini 
diluncurkan pada Jumat (11/8) di Mall Kota 
Kasablanka, Jakarta. Nggak hanya itu, LEGO 
juga mengajak seluruh anak bangsa untuk 
mengikuti tantangan #BuildingArchipeLEGO 
yakni dengan membuat sesuatu yang 
berkaitan dengan kemerdekaan dan 
Indonesia dari 72 keping bricks LEGO. (Christ) 


Setelah 4 tahun malang melintang di 
industri musik, akhirnya Tikam merilis album 
pertamanya yang bertajuk Jurnal Amarah. 
Album ini awalnya udah disebarkan melalui 
perayaan Record Store Day Indonesia pada 
tanggal 22-23 April 2017. Lalu, pada Sabtu, 
(23/7) acara perilisan album digelar di M 
Radio Surabaya. Acara ini juga dimeriahkan 
oleh beberapa band metal lainnya seperti 
Pollar 33, Flowdown, SimpulMati, Black Rawk 
Dog, Strength of Change, dan East Hawk. 
Proses pembuatan album yang memakan 
waktu satu tahun ini adalah jerih payah para 
personil Tikam yang saling berkomitmen 
untuk bisa langgeng ke depannya. Album ini 
terinspirasi dari kehidupan sehari-hari, dan 
luapan kemarahan yang disampaikan secara 
jujur. Lalu, CakBoker menjelaskan bahwa 
hal-hal yang ada di album ini sebaiknya 
jangan dilakukan, karena itu membuat 
marah dan menyebalkan. Dia menambahkan, 
“Sebenarnya topik di album ini masih luas, 
tapi masih berkaitan dengan emosional atau 
kemarahan. Di EP berikutnya, yang sebenarnya 
sudah siap, kami akan lebih spesifik, dan lebih 
spesifik lagi.” (Rahmad) 
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PW ALIAS PERANG 
WARNA 


SMAN 19 Bandung 


“Hah perang warna”? Maksudnya 
gimana? Jadi, perang warna 
adalah kegiatan dua tahunan yang 
diselenggarakan oleh SMA Negri 
19 Bandung. Belum ngerti juga 
apa sih PW itu? PW alias Perang 
Warna adalah festival cabaret se- 
Jawa Barat. Dimulai pada tahun 
2011, PW selalu hadir dengan 
‘warna’ yang berbeda di setiap 
pelaksanaannya. Tentunya dengan 
cerita dan konsep yang lucu, unik, 
dan pastinya nggak melupakan 
nilai moral yang ingin disampaikan 
kepada penonton. “Wah nggak 
seru dong cuman nonton cabaret?” 
Salah banget! Hehe. PW selalu 
menghadirkan bintang tamu yang 
spektakuler loh, guys! Sarasvati 
band pernah diundang untuk 
ikut memeriahkan panggung PW 
yang alhasil membuat penonton 
yang hadir merinding-merinding 
gemashh. Pokoknya seru banget, 
nantikan Perang Warna selanjutnya 
yaa. (Adinda Beby Ivory P, SMAN 
19 Bandung) 
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SCHOOL 
L'GHTS 


Punya cerita, gosip, acara sekolah 
atau tempat makan eksis di sekolah? 
Kirim ke provoke@kreatifciptaindonesia. 
com dengan foto yang bagus! Sertakan 
subject: HH. Jangan lupa biodata 
lengkapnya, karena ada hadiah menarik. 


| MPLS 2017: GENERASI PENERUS 
: BANGSA 
! SMAN 90 Jakarta 


: Masa Pengenalan Lingkungan Sekolah alias MPLS adalah 
: kegiatan setiap tahun yang diikuti oleh siswa-siswi baru SMA 
: Negeri 90 Jakarta. Tujuannya untuk mengenalkan lingkungan 
: sekolah dan lebih mengenal satu sama lain. Tema yang diangkat 
; pada tahun ini adalah Generasi Penerus Bangsa. Asiknya, 
Р SMAN 90 selalu mengadakan KRESEN atau kreasi seni yang 
: dilaksanakan pas hari terakhir MPLS sebagai penutup acara 
: berupa penampilan drama. Jadi setiap kelas tokohnya beda-beda 
Р lhoo, seperti Ir. Soekarno dan B.J. Habibie. Selain membangkitkan 
` semangat pemuda, kelas yang paling menarik juga dapat hadiah! 
} Seru kan?!! (Rayhan Nida Nadiva, SMAN 90 Jakarta) 


ULANG TAHUN SEKOLAH YANG MERIAH! 
SMAN 99 Jakarta 


SMAN 99 Jakarta lagi ngerayain ulang tahunnya nih yang ke 28! 
Diawali dengan apel pagi, acara peringatan ulang tahun juga 
langsung dilanjutkan dengan gerak jalan keliling pemukiman 
di sekitar sekolah sembari membagi sembako. Gerak jalan 
berlangsung sangat seru, karena setiap kelasnya memiliki tema 
masing-masing yang unik! Sesampainya di sekolah, diadakan 
beberapa lomba seperti lomba masak dan lomba fashion show. 
Kita juga diiringi sama musik musik kece yang dibawakan oleh 
band dari ekskul yang hits yaitu S2R (Suara Seni Remaja). Ada 
beberapa guru yang mengisi acara juga loh! Overall acara 
tahunan SMAN 99 Jakarta ini sangat seru dan selalu dinanti. 
Selamat ulang tahun, sekolahku! (Angga Antasari, SMAN 99 


F Jakarta) 


KONSERVASI AIR ECOSCHOOL 


SMK Farmasi Surabaya 


Ada yang tau nggak apa itu Eco School? Eco 
School adalah sebuah gerakan penghijauan yang 
melibatkan semua elemen masyarakat untuk turut 
menyukseskan salah satu program unggulan Kota 
Surabaya. Gerakan ini adalah sebuah program 
besar yang mewadahi keinginan sekolah untuk 
berperan dalam melestarikan lingkungan. Kalau 
di SMK Farmasi Surabaya, Eco School dibentuk 
menjadi ekskul yang spesial nih. Nggak sekedar 
tanam-menanam aja, juga bergotong-royong 
dan meningkatkan tali persaudaraan. Program ini 
udah ada di SMK Farmasi SBY sejak tahun 2012 
dan udah punya prestasi loh! Mulai dari membuat 
lagu tentang konservasi air yang meraih juara 1 
Se-Kota Surabaya, bikin yel-yel lingkungan, dan 
rutin bikin pupuk dari sampah organik seperti dari 
sisa makanan, buah-buahan dan tulang belulang. 
Keren banget nih! (Cintya May, SMK Farmasi 
Surabaya) 


By: 


KEGIATAN LITERASI SMA GAMA 
SMA 3 Maret Yogyakarta 


Literasi? Apa sih maksudnya? Literasi itu adalah kemampuan 
membaca dan menulis guys. SMA 3 Maret Yogyakarta atau yang 
biasa dikenal GAMA punya kegiatan literasi yang wajib diikuti semua 
siswanya setiap hari dalam waktu 15 menit sebelum pelajaran dimulai. 
Bahan literasinya mulai dari novel, komik, sampe buku-buku biografi 
dan sastra. Menariknya lagi, siswa yang paling banyak jumlah buku 
literasinya bisa jadi “Bintang Perpustakaan” dan tentunya juga dapat 
hadiah loh. Setiap awal tahun ajaran baru siswa yang jadi “Bintang 
Perpustakaan” bakal diumumkan. Pokoknya kegiatan literasi ini bikin 
siswa jadi betah membaca buku dan punya pengetahuan yang luas. 
Semoga aja kegiatan ini bisa terus ada di SMA GAMA. (Erina Ananda, 
SMA 3 Maret Yo 


akarta) 


TELUMANIA, HAPPY 
BIRTHDAY FOR YOU! 


SMAN 3 Surabaya 


Telumania adalah julukan dari supporter sekolah 
dari SMAN 3 Surabaya yang baru aja merayakan 
hari jadinya yang ke-5. Supporter asal SMA 
Negeri 3 SBY ini merayakan ulang tahun yang 
bertepatan dengan match basket putra sekolah 
melawan SMA Cita Hati SBY, jadi perayaannya 
dilakukan di dalam tribun. Ada banyak banget 
kejutan dari Telumania, seperti koreo tirai yang 
ada di samping kanan dan kiri tribun, bigflag 
yang menggambarkan suasana perkotaan, 3D 
bergambar maskot SMA Negeri 3 yaitu kucing 
imut bernama felish yang lagi memegang kue 
tar, sampe ada big banner bertuliskan “Buon 
Compleanno”. Alumni pun turut hadir dan 
merayakan dengan membawa kue tar beserta 
lilinnya. Sungguh euforia yang tak terlupakan 
khususnya untuk anak-anak Telumania. Semoga 
Telumania tetap menjadi supporter yang loyal 
dan terus mendukung seluruh ekstrakurikuler 
yang ada di SMA Negeri 3 Surabaya. (Arya Farhan, 
SMAN 3 Surabaya) 


1 LOVE YOU SO MUNCH 


palah arti sebuah nama, katanya William 
Д Tapi kayaknya hal itu nggak 

berlaku deh di dunia. Fakta membuktikan 
bahwa nama mempengaruhi banyak hal, 
walaupun emang nggak semuanya. Coba ngaku, 
pernah nggak lo ngebayangin orang yang namanya 
Uvuvwevwevwe Onyetenyevwe Ugwemubwem 
Ossas punya muka macem Brad Pitt? Jangan 
boong, pasti jawabannya enggak. 


Kadang yaaa namanya juga manusia, nge-judge 
sesuatu dari namanya doang. Makin fancy 
namanya, makin kedengeran berkelas. Termasuk 
soal makanan. Nama bisa mempengaruhi harga. 
Nggak percaya? Nih, P! kasih hasil penelitian yang 
abis P! lakuin di warteg-warteg dan resto-resto se- 
Endonesyahh. 


BANANA NUGGET 
CHOCOLATE CHEESE (35.000) 
VS PISANG GORENG 

KEJU COKLAT (15.000) 


Cemilan buat nongkrong malem, namanya 
Banana Nugget Chocolate Cheese. Pokoknya 
cemilan ini cocok banget buat lo yang suka 
kriuk gurihnya gorengan berbalut manisnya 
coklat. Kalo beli di food court mall ini 
harganya bisa sampe Rp 35.000-an. Tapi kalo 
lo beli di warkop, bilang aja, “Bang, pisang 
keju coklatnya satu ya!” paling lo cuma perlu 
bayar lima belas ribuan. Dijamin rasanya 
nggak beda jauh hehe. 


48 PROVOKE! | I LOVE YOU SO MUNCH 


DA \ 


r — 
тж. 


HASH BROWN (10.000) 
VS PERKEDEL (2.000) 


Beli menu breakfast di restoran fast food, 
adanya Hash brown yang harganya Rp 
10.000. Yaudah deh pesen itu aja, biar 
gaya sarapan makanan western. Lha, pas 
makanan dateng kok yang muncul malah 
perkedel? Nah, iya bener kan? Hash brown 
kan semacam kentang yang dihaluskan, 
dibentuk terus digoreng. Sama kayak 
perkedel Rp 2.000-an. 


ICE TEA (15.000) 
VS ES TEH MANIS (4.000) 


Sesungguhnya menurut sabda kitab manapun, 
merugilah lo wahai orang-orang yang 
memesan es teh manis versi bule. Cuma 
gara-gara dia ganti nama aja, lo bisa bayar 
seharga satu mangkok bakso pinggir jalan. 
Walaupun gitu, menu di resto yang paling 
laku tetep ice tea. Why? Karena masih 
paling murah. 


SUSHI CHICKEN ROLL (35.000) 
VS LEMPER (4.000) 


Mampir ke restoran sushi, tapi dasar lidah 
orang Indonesia, tetep aja deh ya milih 
menu sushi yang udah mateng. Jadinya 
pesen Sushi Chicken Roll yang harganya 
Rp 35.000. Padahal jajanan pasar ada tuh 
menu kembarannya. Namanya Lemper, 
isinya juga ayam, mateng pula! Harganya 
lebih murah, lo bisa dapet Rp 4.000-an 
hehe. 


JAVANESE SALAD WITH 
PEANUT SAUCE (30.000) 
VS GADO-GADO (10.000) 


Lagi dinner atau lunch bareng gebetan, 
maunya gaya biar keliatan berkelas gitu, 
makanya lo pesen Javanese Salad with 
Peanut Sauce yang harganya Rp 30.000. 
Padahal itu kalo di depan sekolah lo aslinya 
gado-gado 10 ribuan. Udah gitu kalo 
di resto nggak ada asin-asin gurih hasil 
campuran keringet abang-abang yang bikin 
makin sedep getoo deh. 


SPRINGROLL (25.000) 
VS LUMPIA (3.000) 


Di antara menu snack and bites, ada 
yang namanya Spring Roll. Sebuah sajian 
makanan dengan isian sayur-sayuran 
berbalut tepung kulit yang crispy nan 
kriukk-able. Nyammmmm. Kalo lo ngerasa 
inget sesuatu, itu karena sebenernya 
Spring Roll sama aja sama lumpia. Ho 
oh, gorengan yang bisa lo beli di warung 
seharga Rp 3.000-an itu. 


SUNNY SIDE UP (20.000) 
VS TELUR CEPLOK (5.000) 


Kalo di restoran, gegara tempatnya elite 
nama makanan kudu diganti. Biasanya 
telur ceplok berubah nama jadi Sunny Side 
Up yang harganya bisa 4x lipat dari harga 
rumahan. Di resto Rp 20 ribuan, kalo lo 
nyeplok sendiri di rumah udah bisa sampe 
bisulan. 


LONG BLACK COFFEE (25.000) 
VS KOPI ITEM (3.000) 


Nongkrong-nongkrong di cafe, nyoba 
mesen Long Black, ehhhh yang dateng 
sama aja kayak lo beli kopi item di warteg. 
Rasanya mirip-mirip, warnanya sama, 
paling model gelasnya aja yang beda. 
Samaaaa.... pastinya harga! Long Black kalo 
di cafe itu biasanya menu paling murah, 
sekitar 25 ribu rupiah. Tapi kalo lo mesen di 
warteg yang harganya paling cuma tiga ribu, 
lo udah bisa dapet 8 gelas sampe kembung! 
Bah! Beda jauh kan? 


We know it guys, we know it. Hidup itu penuh pilihan, termasuk soal makan. Lo berhak dan 
bebas milih, mau yang namanya aneh tapi harganya mahal ATAU yang namanya biasanya aja 
tapi harganya normal. Kalo kata pepatah orang sih, “ada harga, ada rasa”. Yang penting perut 


kenyang, hati senang, mantan datang! EH. (Debby) 
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Dem tap tap? Apa tuh? Yaap benaar! Saman! 
Siapa sih yang nggak tau tarian Saman yang dari 
Aceh itu? Di SMAN 1 Depok, ekskul Saman atau 
biasa disebut STRADA (satu traditional Aceh 
dance) jadi ekskul favorit loh! Karena di setiap 
penampilannya selalu menarik banyak orang dan 
kekompakannya nggak ada yang bisa ngalahin! 
Bahkan kadang yang lain pun suka penasaran 
Iho dengan gerakan saman itu sendiri, trus suka 
sok-sok ngikutin gerakan anak-anak STRADA. 
Apa lagi kalau udah denger “keerrriyah””” yang 
jadi ciri khasnya. Semoga dengan adanya ekskul 
ini anak-anak SMA lainnya juga mau mencoba 
mengenal warisan budaya kita dan harus mau 
melestarikannya agar nggak punah! Tarian 
tradisional juga nggak kalah keren kok! (Fiona 
Juliyati P, SMAN 1 Depok) 


Mungkin kita sebagai anak muda zaman 
sekarang asing dengan olahraga yang satu ini, 
yaitu gulat. Tetapi di luar negeri, olahraga gulat 
ini populer banget loh. Di Jakarta Timur sendiri 
hanya SMAN 58 yang memiliki ekskul tersebut 
dan pernah mencatat sejarah dengan menjadi 
wakil di Pekan Olahraga Nasional (PON) tahun 
2015 lalu. Peminat dari ekskul gulat masih 
sedikit, karena hanya orang-orang yang bernyali 
besar dan punya kemauan tinggi yang mau 
ikutan. Padahal olahraga gulat memiliki banyak 
banget manfaat, seperti melatih kelenturan 
tubuh, kekuatan otot, dan daya tahan tubuh kita. 
Semoga ke depannya olahraga gulat bisa makin 
terkenal seperti cabang olahraga yang lain, dan 
makin banyak juga yang mau ikutan ekskul gulat. 
(Septa Heryanto, SMAN 58 Jakarta) 


SMA St. Louis 2 Surabaya, Jaya! Setiap sekolah 
pasti punya ekskul unggulan dan banyak 
diminati sama murid-murid di sekolahnya, ya 
kan? Nah, kalau di SMA St. Louis 2 Surabaya 
ada nih ekskul basket yang keren banget. Tim 
basket SMA St. Louis 2 SBY ini udah cukup bikin 
harum nama sekolah dengan usaha mereka di 
perlombaan UPN CUP 2017 yang meraih juara 
Ш. Hasil yang membanggakan sekolah ini diraih 
dengan latihan dan kerja keras kesolidan tim. 
Untuk meraih juara tersebut, tim basket harus 
latihan selama seminggu berkali-kali. Namun, 
semua latihan yang melelahkan itu terbayar 
dengan kemenangan yang diraih. Saat ini, tim 
basket SMA St. Louis 2 SBY sedang fokus untuk 
mengikuti pertandingan basket tingkat nasional. 
Super cool! Sukses selalu buat SMA St. Louis 2 SBY. 
(Andra Wicaksono, SMA St. Louis 2 Surabaya) 
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Puspala adalah singkatan dari Puspanegara 
Pecinta Alam. Ini adalah salah satu ekskul 
terketjeh di SMAN 5 Yogyakarta. Ekskul ini 
umurnya udah 34 tahun, gaes. Nggak heran kalo 
Puspala ini diminati banyak siswa. Kegiatannya 
juga sangat beragam dari pendakian massal, 
repling, bahkan sampai masak dan makan 
bersama. Asyiiiknya!! Kegiatan kayak gitulah yang 
bikin anggota Puspala memiliki solidaritas yang 
tinggi. Oya, bagi siswa yang nggak bergabung 
sama ekskul ini dan cuma pengen kepo-kepo, 
mereka tetap boleh ikut latihan pada hari Jumat 
sore. Selain bergelut di alam, puspalawan dan 
puspalawati juga sering ngadain bakti sosial di 
berbagai daerah di sekitar Jogja. Masih kepo sama 
keakraban dan keseruan Puspala? Kalian bisa 
kepoin Instagram-nya aja di @keluargapuspala 
dan lihat foto oke dengan caption aduhai ala 
Puspala. (Salma Adisha, SMAN 5 Yogyakarta) 


SMAN 17 Bandung punya ekskul kece nih, 
namanya SANG SEKAR TUBLES. Apatuh artinya? 
Hihi, SANG SEKAR TUBLES adalah kependekan 
dari Sanggar Seni Karya dan Budaya Tujuh Belas 
yang udah berdiri sejak 14 Juli 2000. SANG 
SEKAR TUBLES atau SST terdiri dari enam cabang 
seni, yaitu Perkusi, Tari Tradisional, Angklung, 
Musik Moderen, Vocal Group, dan Panaragan. 
SST pernah ambil bagian dalam pembukaan 
PON JABAR 2017 di Stadion Gelora Bandung 
Lautan Api Bandung. Selain itu, SST juga kaya 
akan prestasi. Pernah jadi juara 2 percussion 
competition se-Bandung Raya, dan pernah juga 
menjadi juara 3 vocal competition tingkat SMP- 
SMA. Yang unik dari SST ini adalah alat musik 
yang digunakan oleh tim perkusinya yaitu dari 
barang-barang bekas loh, ramah lingkungan ya, 
guys. Dan anggota SST telah berjumlah 20% dari 
seluruh siswa SMAN 17 Bandung. Wow! Jaya 
terus SST! (Fadika M, SMAN 17 Bandung) 


Angklung sebagai warisan budaya dunia yang 
ditetapkan oleh UNESCO tentu nggak boleh 
kita sia-siakan. Alias kita harus menjaga budaya 
angklung beserta nilai-nilai filosofisnya seperti 
kerjasama, saling peduli, disiplin, tanggung 
jawab, dan kreatif. Kayak ekskul di SMAN 3 
Bandung ini nih, Keluarga Paduan Angklung SMA 
Negeri 3 Bandung atau KPA 3. Ekskul Angklung ini 
bahkan udah mengharumkan nama dan budaya 
Indonesia hingga ke tanah Eropa. Prestasinya 
pun mulai dari kompetisi musik nasional sampai 
internasional. Keren banget deh! Proyek dalam 
waktu dekatnya, KPA 3 juga bakal ngadain Konser 
tunggalnya di Jepang loh. Wow, semangat terus 
ya KPA 3 melestarikan budaya kita! Salam 
Budaya! (Syafiera R, SMAN 3 Bandung) 
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Buat kamu yang punya karya keren 
tapi bingung mau majang karyanya di 
mana? Kirim aja ke provoke@kreatif- 
ciptaindonesia.com. Karya kalian bisa 
dalam bentuk grafis, hand drawing, 
atau foto. Kirim dalam format psd, tiff, 


jpg, ai, minimum 300dpi 


ASYELIA AMANDA 


SMAN 2 CIMAHI 


Cactus Between Us 
Right Now 


| ШУ? YOY TY WE Heppy Fiever 


MOON & BACK 
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Mulai dari Power Rangers 
hingga Gavan rame-rame 
dateng ke Popcon. 


tunggu akhirnya datang juga. Yas! Popcon 

Asia kembali digelar untuk keenam kalinya di 
Indonesia pada 5 hingga 6 Agustus 2017 di Jakarta 
Convention Center. Pada penyelenggaraan kali ini, 
Popcon Asia mengusung tema “Pop Parade”. 


Sn satu acara tahunan yang paling ditunggu- 


Kayak tahun-tahun sebelumnya, Popcon Asia 
menampilkan karya-karya terbaik pelaku industri 
kreatif di Indonesia, mulai dari film, animasi, komik, 
toys, game, sampe cosplay. Yang bikin seru dan beda 
di tahun ini adalaaah, Popcon Asia mendatangkan 
ikon pop culture yang meletak banget di otak kita. 
Siapa tuuhh? 


Ada Yoshi Sudarso si Blue Rangers di serial Power 
Rangers Dino Charge, Peter Sudarso si Blue Rangers 
di serial Power Rangers Ninja Steel, Walter Jones 
si Ranger Black di serial Mighty Morphin Power 
Rangers yang dateng ke Popcon Asia 2017! Nggak 
cuma itu aja, ada juga dua pemeran Gavan dari 


SPECIAL 


REPORT 
жет 


generasi yang berbeda, Kenji Ohba dan Yuma 
Ishigaki, yang bikin Popcon Asia kali ini makin 
berkesan. 


Popcon Asia juga untuk pertama kalinya 
mengadakan Popcon Award yang bekerjasama 
dengan Akademi Samali, Spektakel.id, dan Asosiasi 
Game Indonesia. Ini sebagai bentuk apresiasi 
Popcon Asia terhadap kreator-kreator Indonesia di 
bidang komik, video online, dan game. 


Selama dua hari, di Popcon lo bisa ngeliatin para 
pengunjung lengkap dengan atribut cosplay mereka 
yang unik dan keren-keren banget. Terus pastinya 
nggak lupa belanja-belanji pernak-pernik para 
kreator Indonesia. Mulai dari kaos, pin, sampe 
komik. Talkshow-talkshow tahun ini juga menarik 
banget, salah satunya adalah dari film Wiro Sableng 
212 yang bakalan tayang tahun depan. Gokil! 
Semoga tahun depan makin seru dan makin rame, 
Popcon! (Christ) 
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Prof. Oke adalah seorang intelek peraih 
juara harapan palsu olimpiade fisika 
nasional tingkat SMP. saat dirinya 


kuliah S2. Profesor. yang gemar mengi- 


si TTS sambil naik bajaj ini akan menel- 
isik lika-liku fenomena kehidupan, dan 
menuliskannya bukan dengan akal sehat 
dan hati bersih, tetapi dengan komputer 
dan Ms. Words- Cita-citanya satu: ingin 
lebih pintar dari komputer. 


KARENA NASI 
BISA NANGIS 


Ga yang di sini waktu kecil ditakut- 


takutin kalo makan nggak abis, nasinya 

bakal nangis? Siapa hayoooo? Prof. sih 
waktu kecil sering banget dibilangin kayak 
gitu. Sampe-sampe Prof. nggak tega kalo 
makan nggak abis. Kalo kekenyangan dan 
nasinya masih sisa, Prof. langsung bagi- 
bagiin ke tetangga. Kalo nggak abis juga, Prof. 
langsung siap-siap ngasih hiburan buat si 

nasi. 


Begitu Prof. gede, Prof. jadi tau itu 
cuma akal-akalan orang tua aja. Tapi 
Prof. rasa itu bukan sekedar akal- 
akalan. Sebenernya nasi juga bisa 
nangis. Nasi juga bisa sedih kalo dia 
nggak kita makan habis. Nggak 
percaya? Ihh dibilangin juga! 


Jangan ngebayangin nangisnya 

kayak pas kamu nangis diputusin 

pacar atau lagi berantem gara-gara 

si pacar nge-like foto mantannya dua 
tahun lalu. Beda. Nasi menangis dari 
airmata orang-orang yang kelaparan. Nasi 


A menangis dari airmata orang-orang yang 
cuma punya uang pas-pasan untuk makan. 


Berdasarkan data Perserikatan Bangsa-Bangsa 
(PBB), sekitar 20 juta jiwa di seluruh dunia 
mengalami bencana kelaparan dan sebagian 
besar adalah anak-anak. Kelaparan ini banyak 
terjadi di empat negara di Afrika, yaitu 
Yaman, Somalia, Sudan Selatan, dan Nigeria. 
Sedangkan di Indonesia, skor tingkat kelaparan 
yang dikeluarkan oleh Global Hunger Index 
(GHI) setiap tahunnya mengalami penurunan. 

Namun tingkat kekurangan gizi di Indonesia 

e GN лэ masih cukup besar. 


ест ` Jadi mulai dari sekarang, coba deh kalo 

уи такап dikira-kira dulu. Jangan udah 
OO | ngambil banyak karena laper mata tapi 
malah nggak diabisin karena kekenyangan. 
Karena ternyata di luar sana, ada orang-orang 
yang nggak bisa makan. Biar nasi nggak nangis 


lagi. 


w 
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MOVIE 


FOOD IS LOVE, FOOD IS LIFE 


==) TABULA RASA (2014) 


Film ini menceritakan tentang sosok Hans, seorang pemuda dari Serui, 
ge KC ж) Papua yang memiliki impian untuk menjadi seorang pemain bola 
rabun renda professional. Namun ternyata takdir membawanya kepada nasib yang 
nggak beruntung dan menjadikannya seorang gelandangan di pinggir 
kota besar. Hans yang lelah akan nasibnya memutuskan untuk mengakhiri 
hidupnya. Beruntunglah Hans bertemu Mak, pemilik sebuah rumah makan 
Padang yang menemukannya tergeletak di jembatan penyeberangan. 
Berawal dari situ, Hans, Mak, beserta Natzir dan Parmanto berusaha 
untuk menghidupkan kembali rumah makan Padang bersama atas dasar 
kesukaan mereka akan makanan dan memasak. Nonton Tabula Rasa, lo 
nggak cuma bakalan dibikin laper sama rendang, dendeng, atau gulai ikan 
kakap aja, tapi juga dibikin mikir untuk berani menghadapi hidup dan 
segala masalah-masalahnya. 


FOOD CHOICES (2016) 


Michal Siewierski mendalami cara untuk mengeksplorasi makanan mana 
yang sehat untuk dan mana yang menyebabkan penyakit. Diet mana yang 
paling sehat dan berkelanjutan untuk generasi mendatang, lingkungan, 
dan tentunya diri kita sendiri. Food Choices memberikan wawasan yang 
luas banget soal dunia makanan. Mulai dari sejarah ratusan tahun lalu 
gimana raja dan ratu merupakan satu-satunya orang yang mampu makan 
daging, pola makan yang tepat untuk menghindari berbagai macam 
penyakit, dan memberikan fakta-fakta penting seberapa besar dampak 
kalau kita nggak menjaga segala sumber daya alam yang ada di bumi 
kita ini. Film dokumenternya Michal Siewierski yang dibikin selama tiga 
tahun ini selain bikin lo makin kaya pengetahuan soal makanan, juga 
menyadarkan gimana pentingnya peran kita ngejaga kehidupan di bumi. 


СООК UP A STORM (2017) 


Cook Up a Storm adalah sebuah film drama asal Cina. Film ini bercerita 
tentang dua orang koki yang berbeda nasib dan berkompetisi untuk 
menjadi chef terbaik. Sky Ko (Nicholas Tse) adalah seorang koki restoran 
sederhana bernama “Seven” yang lebih condong ke masakan Asia. Sky 
Ko memiliki masa lalu kelam di mana dirinya ditinggal oleh ayahnya 
karena nggak bisa masak. Berbeda dengannya, Paul Ahn (Jung Yong-hwa 
CNBLUE) adalah seorang koki tampan serta sukses yang ahli masakan 
Eropa dan berhasil meraih penghargaan tertinggi di bidang masak, yaitu 
Bintang Tiga Michelin. Paul yang menolak promosi yang ditawarkan 
dari tempat kerjanya memutuskan untuk menjadi kepala chef sebuah 
restoran baru di Cina bersama sang kekasih. Pertemuan Sky dan Paul 
di sebuah pasar ikan berujung pada persaingan mereka dalam sebuah 
kompetisi chef internasional. Cook Up a Storm bener-bener memanjakan 
mata banget lewat pengambilan-pengambilan gambar makanan yang 
bikin nelen ludah. Plusss, manjain mata ngeliat Yong-hwa masak! Hihi. 
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FUTURE 
URBAN 
ARTIST 


Ж Muchlis Fachri 


A ; 
A 


Kok namanya Muklay sih? 


Iya, waktu gue SMA itu lagi zamannya ngasih 
julukan yang akhirannya —lay di belakang nama 
orang. Nama gue Muchlis ditambah —lay jadinya 
Muklay, hehehe. 


Lo maunya dipanggil sebagai apa sih? Muralis 
atau illustrator? 


Gue maunya dipanggil sebagai manusia biasa aja, 
fren. 


Ceritain dong tentang karakter ilustrasi lo? 


Creepy colourful comical illustration, gitu aja sih 
nggak ada yang istimewa. Hahaha. 


Kenapa lo memilih karakter tersebut? 
Karena dulu gue nggak bisa gambar realis, 
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illustrasi untuk 


makanya gue memilih 
berkarya, lebih simpel dan informatif. 


jalur 


Hal lain apa yang kira-kira bakal lo lakuin kalo lo 
nggak bisa ngegambar lagi? 


Hemmmmmm, basketball player maybe. 


Buat artwork edisi Provoke! kali ini temanya kan 
1 Love You So Munch, ilustrasi lo menceritakan 
tentang apa? 

Yah ada guotes dari orang tua sih ketika makanan 
gue nggak abis, itu makanan harus diabisin 
kalo nggak nanti nasinya nangis, seakan-akan 
si makanan ini punya perasaan. Sebenernya 
gambar gue inspirasinya dari film sausage party, 
yang memuja manusia sebagai Tuhannya, justru 
malah manusia yang akan membunuh mereka. Di 
balik itu, makanan yang kita sukai terutama anak 
muda yaitu junkfood malah dapat membahayakan 
kesehatan kita bila kita terlalu cinta. Tapi orang 
bule nggak apa-apa tuh setiap hari makan 
hamburger, taco, hotdog, dan semacamnya. 


Waaah... Panjang ya, hehe. Oke deh. Kalo pengen 
kenal lebih jauh dan pengen liat karya-karya lo bisa 
liat di mana sih? 


Zamannya sekarang udah Instagram banget 
nihhhh langsung follow @muklay ajaaaaa. 


MENDATAR 


. Pencari letak wilayah 


N P 


. Bentuknya kotak, cuma bisa maju mundur, 
ada di meja 


w 


. Lampu ... (yang bikin silau mata) 


ын 


Biasanya ada di dalam tanah, nggak lepas dari 
pohon 


. Selebaran untuk iklan 
Lampu untuk berbelok 
CH4 

Terlihat selalu senang 


о өм ол 


Bunyi hujan 


MENURUN 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15, 


TEKA-TEKI SIALAN 
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Yang lagi lo liat sekarang 
Yang dicari orang belanja 
Bengong 

Tempat simpan barang 

Buah yang biasa untuk ngerujak 
Barang baru biasanya? 


Kirim jawaban lo ke provoke@kreatifciptaindonesia.com, dan buat yang beruntung bakal mendapatkan hadiah 


menarik dari Provoke! Bukan iPhone 7, iPad, Galaxy Note, dan Skuter matic! 
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Totoro bersama rombongan 
Studio Ghibli lainnya 
sebulan penuh menyapa para 
fans-fans di Jakarta. 


pasti tau betul siapa itu Totoro, Ponyo, Robot 

Laputa, Princess Mononoke, sampe kastil 
bergeraknya Howl. Yass, itu semua merupakan 
animasi buatan dari Studio Ghibli, sebuah studio 
film animasi ternama Jepang yang didirikan oleh 
Hayao Miyazaki sensei. 


B= para pecinta film-film animasi Jepang 


Biasanya lo cuma bisa ngeliat tokoh-tokoh animasi 
super cute tersebut di dalam filmnya aja, tapiiii 
kali ini mereka ada di Jakarta! Dalam The World of 
Ghibli Jakarta Exhibition and Film Festival, selama 
sebulan lebih kita bisa bertemu Totoro, Ponyo 
dan rombongan Studio Ghibli lainnya mulai dari 
10 Agustus sampai dengan 17 September 2017 di 
Ballroom Pacific Place, Jakarta. 


Acara ini diinisiasi oleh Kaniga Pictures yang bekerja 
sama langsung dengan Studio Ghibli Jepang untuk 
mewujudkan pameran Ghibli pertama di Asia 
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Tenggara dan terbesar pertama yang dibuat di 
luar Jepang. Instalasi karyanya mirip persissss 
dengan yang ada di film. Nggak cuma persis sama 
kayak yang asli, ukurannya juga raksasa banget! 
Istimewanya, semua instalasi dan replika ini dibuat 
sendiri oleh pelaku kreatif Indonesia yang di-review 
langsung sama Studio Ghibli. 


Ada yang beda nih dari The World of Ghibli Jakarta 
Exhibition sama Museum Ghibli yang ada di Jepang. 
Kalo di Jepang, lo cuma bisa ngeliat-liat aja tanpa 
boleh foto, tapi di Jakarta, lo bahkan boleh ber-selfie 
ria sama instalasi-instalasi ini buat menghias feed 
Instagram lo. Hihi. 


Udah puas? Eits, masih ada lagi. Di acara ini kita 
juga bisa nonton film-film animasi Studio Ghibli 
yang belum pernah ditayangkan sebelumnya di 
Indonesia, dan pastinya bisa menambah koleksi 
dengan beli merchandise asli yang langsung 
dibawain dari Jepang. KEREN!! Semoga Totoro dan 
kawan-kawan dari Studio Ghibli akan sering main 
lagi ke Indonesia ya. AMINNN! (Christ) 
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| REPRO HUNT 2017 


‘PERTARUNGAN’ 
MENYENANGKAN 
DI EMPAT KOTA 


meriah. Para calon Repro yang dateng dari 
berbagai sekolah di Kota Pelajar ini siap-siap untuk 
di-interview. Naah biar nggak gabut saat nunggu, 
P! menggandeng komunitas yang lagi hits banget 
di Jogja untuk meramaikan acara. Ada BasiCleaner 
yang ngasih fasilitas ngebersihin sepatu tanpa 
dipungut biaya dan Jungle Paintball yang ngajarin 
calon Repro buat main tembak-tembakan. P! juga 
ngajakin calon Repro buat nambah ilmu lewat 
workshop 'How to Become A DJ' with Metzdub dari 
Bodypack dan “Crafting Workshop” dari Exsport Bags 
bersama Miracle Crochet. 


Nggak lengkap juga kalo Repro Hunt 2017 digelar 
tanpa acara musik yang seru, makanya P! juga 
menggandeng band dari SMA Muhammadiyah 3 
Yogyakarta dan SMAN 11 Yogyakarta buat perform. 
Eits, dua band aja belom cukup. Para drummer 
ganteng dari Drummer Guyub dan Sungai ikutan 
menghibur calon Repro yang masih setia buat 
ngabisin malem Minggunya di Repro Hunt 2017. 
Sebagai gongnya, ada penampilan dari Rubah di 
Selatan yang bikin merinding karena kereeen abiiiis 
sekaligus menutup Repro Hunt 2017 Yogyakarta. 
Terima kasih para calon Repro yang udah malem 
Mingguan bareng P!. 


Panasnya Surabaya nggak bikin hilang 
semangat! 


Setelah berburu Repro di Kota Yogyakarta, besoknya, 
Minggu (30/7) Provoke! juga mengadakan audisi 
di Kota Surabaya untuk mencari generasi penerus 
dari Repro Vol. 7. Acara yang diadakan di M Radio 
Surabaya ini nggak cuma audisi melulu isinya. Ada 
banyak kegiatan seru yang udah P! siapin buat para 
calon Repro Surabaya Vol. 8. 


Sepanjang acara, MC Ni Komang Ayu Prima Shanti 
dan Rezanata Rahmanto rajin banget bagiin kuis 
berhadiah dari Exsports Bags dan Bodypack. 
Selain itu, P! juga ngajakin calon repro buat ikutan 
workshop dari Sister Finger, komunitas craft pertama 
di Surabaya. Di sini, temen-temen diajarkan untuk 
bikin craft yang cantik dan mudah dengan teknik 
menjahit yang super simpel dan gampang. Ada juga 
workshop dari M Radio Surabaya yang kasih ilmu 


KE! 


. 
THE REVOLUTION OF IDEAS 


bodypack 


Se, 


gimana public speaking yang oke dan berguna buat 
kehidupan sehari-hari. 


Di tengah-tengah berlangsungnya acara, panggung 
stage yang super hot siang itu makin meriah dengan 
penampilan dari SMADA Coustic (SMA 2 Surabaya). 
Ada juga penampilan Ekskul Beatbox dari SMA 12 
Surabaya. Gokil banget! Seluruh rangkaian acara 
yang seru ini ditutup dengan penampilan dari 
band indie kece asli Surabaya yaitu Timeless dan 
Dandelions. Walaupun panas, dua band ini tetap 
semangat buat perform, lho! Yakkk, buat arek-arek 
calon Repro Surabaya, terima kasih kemarin sudah 
datang, ya. P! juga ucapin selamat buat temen- 
temen yang udah terpilih sebagai Repro Vol. 8 
Surabaya! 


Bandung yang rame, tegang, dan fun! 


Selang satu minggu setelah dateng ke Yogyakarta 
dan Surabaya, giliran Kota Kembang alias 
Bandung niiiih. Minggu (6/8) di IFI Bandung, Р! 
kebanjiran calon Repro dari berbagai sekolah di 
Jawa Barat. Surprise banget, soalnya yang dateng 
supeeeeer dupeeeeer banyak! Walaupun harus 
ngantri berjam-jam untuk interview, para calon 
Repro dari Bandung dan sekitarnya tetep tertib. 
Ditambah lagi, ada loh yang rela nunggu dari jam 
7 pagi! Wooowww, Р! kasih applause buat kalian. 


Seperti kota-kota lainnya, di Repro Hunt 2017 
Bandung, P! mengadakan beberapa rangkaian 
menarik antara lain: workshop, bazzar community, 
games, dan band performance. Di Crafting 
Workshop, P! dibantu oleh Patcy & Friends dan 
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Radio Workshop bersama Decil Prapanca dari 
OZ Radio Bandung. Calon Repro Bandung Vol. 9 
yang nunggu sesi interview juga bisa liat-liat hasil 
kerajinan komunitas-komunitas kreatif dari Bandung 
Menulis, SOTOY, dan Perpustakaan Zine Bandung. 


Para calon Repro Bandung Vol. 9 juga berkesempatan 
bawa pulang banyak hadiah menarik dari JetZ, 
Exsport Bags, dan Bodypack. Tentunya dengan 
mengikuti games-games seru yang dibuat oleh MC 
Kak Reza (MC), dari mulai silat lidah sampe tebak- 
tebakan, hihi. Ada juga photo competition “Ве Your 
Own Star' JetZ dan permainan virtual reality di 
Booth Exsport yang bikin tegaaaaang! 


Hiburannya? Banyak! Ciero Percussion membuat 
para calon Repro yang lagi tegang jadi lebih santai, 
ada dua Repro Vol. 8 Bandung, yakni Gian Adi dan 
Ulya Miranda yang unjuk suara di hadapan calon 
adik-adik barunya, Rusa Militan yang menghipnotis 
dengan mantra-mantranya, dan sebagai penutup 
Mustache and Beard sukses membuat Repro Hunt 
2017 Bandung semakin klimaks dengan lagu-lagu 
sendunya. Pokoknya, calon Repro Vol. 9 Bandung 
kereeeeeen bangeeeeet! Hatur Nuhun, Bandung! 


mendaftar, Repro Hunt nggak cukup diadain sehari 
aja nih. P! menggelar Repro Hunt 2017 Jakarta pada 
6 dan 13 Agustus di Institut Francais d'Indonesie. 
Dua hari acara, dua hari meriahnya, dua hari 
hebohnya! 


Repro Hunt Final Audition day 1 dan day 2 Jakarta 
dibuka dengan antrian anak-anak SMA/K dan 
Sederajat di Jabodetabek yang semangat banget 
dateng dari pagi. Padahal hari Minggu loh, hihi. 
Temen-temen yang udah registrasi langsung 
mengikuti Photo Competition “Be Your Own Star” 
dari JetZ. Dengan ngegunain potongan-potongan 


gambar yang P! sediain, mereka berkreasi bikin 
foto-foto super unik, yang pastinya ada hadiahnya. 


Setelah nunggu, calon-calon Repro Vol. 12 Jakarta 
pun dipanggil satu persatu untuk masuk ke ruang 
interview. Awalnya sih muka-mukanya keliatan 
tegang, tapi pas udah ketemu sama kakak-kakak 
Repro angkatan atas yang bertugas sebagai 
interviewer, suasananya langsung berubah! Bahkan 
nggak cuma semangat ngobrol aja, banyak yang 
unjuk kebolehan loh. Dari nyanyi, ada yang tilawah, 
sampe ada yang acting dengan heboh! Seruuuuu. 
Di lantai 1 IFI ada juga Photo Booth dari Exsport 
yang bisa dipake foto-foto. Spesialnya nih, hasil 
fotonya bisa dicetak saat itu juga. Langsung deh 
pada berebut, hihi. 


Nggak ketinggalan, ada workshop-workshop 
menarik yang udah P! siapin. Hari pertama diisi 
oleh “Hand Lettering Workshop” bareng Exsport 
Bags dan QMJFT, sementara hari kedua yang cewek- 
cewek bisa ikutan “Crafting Workshop' bareng 
Patcy& Friends yang dipersembahkan oleh Exsport 
Bags, dan sebaliknya buat calon Repro cowok, ada 
“DJ Workshop” bareng Osvaldorio. 


Selain workshop, ada banyak booth dan activities 
yang bisa dijajal satu-satu. Ada permainan VR atau 
virtual reality dari Exsport, games sepedahan bareng 
Bodypack, dan High School Garage dari kakak-kakak 
Repro Vol. 11 Jakarta. Haus? Pengen ngemil? P! 
juga nyiapin tenant-tenant F&B. Udah? Segitu aja? 
Ya nggak laaah. Final audition Repro Hunt Jakarta 
makin pecaahh dengan performance-performance 
keren. Di hari pertama ada penampilan band 
sekolah, terus penampilan Shore yang memukau 
para calon Repro dengan musik Jamaican Sound, 
dan ditutup dengan intim dan bikin baper sama 
Teddy Adhitya. Di hari kedua, ada performance dari 
band SKALIE, surprise perform dari Osvaldorio, dan 
closing yang paling BOOM! dari Eros Tjokro. Ending 
yang super klimaks di Jakarta! 


Setelah perjalanan panjang di empat kota, 
akhirnya Final Audition Repro Hunt 2017 berakhir 
sudah. Untuk seluruh peserta yang udah daftar, 
udah dateng ke audisi, P! ucapkan terima kasih 
yang sebesar-besarnya. Terima kasih juga P! 
ucapin buat semua pihak yang udah mendukung 
terselenggaranya acara ini, Exsport Bags, Bodypack, 
dan JetZ. Serta buat lo, Repro-repro barunya 
Provoke! yang udah kepilih, welcome, to this family! 
See you on the next Repro Hunt! (Audrey, Debby, 
Madava, Rima, Ayesha) 
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The Lost Paradise was 
found in here. 


Seni kebanggaannya, CREVOLUTION 7: THE 

LOST PARADISE pada Sabtu (12/8) lalu di 
Lapangan SMAN 67. Acara yang kembali hadir 
setelah tiga tahun vakum ini dibuka dengan meriah 
oleh penampilan Homeband Putri Myanka, Lima 
Sekawan Band, Hey Sandwich. 


Se: 67 Jakarta kembali mengadakan Pentas 


Nggak cuma digempur penampilan dari band-band 
sekolah aja, penonton yang dateng juga udah siap 
nih nonton deretan guest star spesial. Menjelang 
sore, guest star yang pertama tampil adalah Souljah 
yang bikin penonton santai sambil nikmatin angin 
sepoi-sepoi. Lalu dilanjutkan dengan penampilan 
dari 67 All Star. Ekskul-ekskul di 67 berkumpul 
jadi satu nih, dari mulai ekskul drama, tari Saman, 
paduan suara, cheerleaders, sampeeee.... flashmob 
dari semua panitia yang keren banget! 

Surga akhirnya ditemukan di CREVOLUTION 7, 
Superman Is Dead muncul ke atas stage dan bikin 
heboh! Nggak tanggung-tanggung, ngebawain 17 
lagu, band asal Bali ini menarik banyak banget 
penonton dari luar Jakarta loh! Ada dari Outsider 
Kota Lampung, Magelang, Bogor, Depok, dan 


66 PROVOKE! | I LOVE YOU SO MUNCH 


2 = 
Foto: dok Provoke! 


sebagainya. Setelah keramaian dengan genre punk 
rock, penonton diajak untuk sing along oleh Nadine 
Amizah, salah satu murid kelas 12 SMAN 67 yang 
sudah dikenal banyak orang karena suaranya sangat 
merdu dan cantik. 


CREVOLUTION 7 ditutup langsung dengan pecahnya 
musik remix DJ ala Dipha Barus yang keren banget. 
Semua guest star ini sukses menghidupkan 
lingkungan SMAN 67 yang terletak di dalam 
komplek Halim Perdanakusuma. Unforgettable 
moment! Sampai jumpa di Crevolution8! (Vira) 


JAKARTA MORNING 
SHOW 


COKI PARDEDE АЛ SABHA | 


SETIAP SENIN - JUMAT | PUKUL 06.00 - 10.00 WIB 
HANYA DI 90.8FM OZ RADIO ` TEMAN TERBAIK DI JAKARTA 


Q www.ozradiojakarta.co.id © @OZRadioJakarta © /OZJakarta (F) /OZRadioJakarta 


Suka nggak kebagian Provoke!? 


Nggak punya koneksi internet buat baca versi 
digital? 


Kalo gitu, langganan ajaa..! 


Majalahnya bakal dikirim langsung ke tempat lo. 
Eh, tapi ada ongkos kirimnya yah, brooo. Murah 
kok. Cuma 50 ribu perak untuk 6 edisi dan 90 
ribu perak untuk 12 edisi. 


Gimana, berminat? Langsung aja telpon ke 
(021) 2753 4944 buat info detilnya. 


PT. Kreatif Cipta Indonesia 


JAKARTA 
Gudang Sarinah Ekosistem 
Jl. Pancoran Timur ІІ E No. 4 Hall А5 / A6, 
Cikoko, Jakarta Selatan 12780 
Tel: (021) 2753 4944 / (021) 2753 4465 
Fax: (021) 2753 4056 
info@kreatifciptaindonesia.com 
www.provoke-online.com 
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COURT FULL OF MUSIC 2017 


MOOD SWING 
YANG SUKSES 
MENGHIBUR! 


Dari Ska hingga Jazz, 
semua ada di CFOM! 


urt Full of Music 2017 (CFOM) yang 
( dipersembahkan SMA Negeri 9 Surabaya 
sukses menghibur penonton yang memenuhi 
Jatim Expo Surabaya pada Sabtu, (5/8) lalu. Acara 
yang bertemakan Mood Swing ini dimulai pukul 
16.00 WIB dan dihadiri beberapa guest star yang 
udah ditunggu umat pecinta gigs. CFOM 2017 
dibuka dengan penampilan band-band lokal yaitu 
Skyfall, Mix Band, dan Prius. Dilanjutkan dengan 
band ska Surabaya yang udah berdiri dari tahun 
1998, Heavy Monster yang membawakan lagu-lagu 
hits mereka. 


Danilla menjadi pengisi nomor dua yang berhasil 
bikin suasana acara makin tenang dan intim. 
Buaian, Ada di Sana, dan Kalapuna membuai para 
Penelisik, sebutan fans Danilla, langsung terbuai 
dengan suaranya. Tompi kemudian membawa mood 
jadi manis dengan tembang-tembang romantisnya 
seperti Tak Pernah Setengah Hati, Sedari Dulu, dan 
Menghujam Jantungku. Seluruh rangkaian acara 
ini ditutup dengan penampilan grup asal Jakarta, 
Fourtwnty yang membawakan lagu Puisi Alam, Aku 
Tenang, dan Zona Nyaman. 
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Sesuai sama tema acaranya, Mood Swing, para 
bintang tamu berhasil menghadirkan suasananya 
sendiri-sendiri dengan lagu-lagu yang mereka 
bawakan. Bahkan Fourtwnty sempat membawakan 
lagu Indonesia Pusaka yang bikin penonton ikut 
nyanyi bareng. Bikin merinding! 


Di akhir penampilan stage, Ari Lesmana, vokalis 
Fourtwnty berpesan ke penonton yang mayoritas 
SMA, untuk tetap nentuin pilihan kuliah sesuai hati. 
“Karena kalau pilih pakai hati, kita jadi bahagia!” 
Akhir acara yang epik! Sampai jumpa tahun depan, 
CFOM! (Rahmad/Debby) 


ЭШ, SYNCHRONIZE 
:FEST 


LINE UP ANNOUNCEMENT An PHASE 


ADHITIA SOFYAN ADRIAN YUNAN / ULTURE 
BANGKUTAMAN BARASUARA BAREFOOD BASE pe И REUNION 
BESIDE BOTTLESMOKER BURGERKILL CLUBEIGHTIES 
DANILLA D'ESSENTIALS OF GROOVE DIALOG DiNi HARI 
DISKOPANTERA DiSKORIA DOM 65 DON LEGO 
EBIET G ADE EFEK RUMAH КАСА ELEPHANT KIND 
ENDAH М RHESA GUGUN BLUES SHELTER HELLHOUSE 
INDISCHE PARTY JASON RANTI JERUJI 
JOGJA HIPHOP FOUNDATION KAHITNA 
KELOMPOK PENERBANG ROKET KIMOKAL к 
MELANCHOLIC ee MOCCA MONDO GASC/ 

ү TO LiONAIRE MORFEM NAIF АСА 
NTRL ONAR PAYUNG TEDUH PEE WEE GASKINS 
PRISON OF BLUES RAMAYANA SOUL REVENGE THE FATE 
ROCKET ROCKERS _ROLLFAST SCALLER 5ЕКМбА! 
SHAGGY DOG S SISITIPSI SLANK SOLOENSIS 
STARS & RABBIT STRAIGHT ANSWER 5 \N iS DEA 
TAD-KOMBO TEDDY ADHITYA TEENAGE “DEATH STAR 
TENHOLES THE BRANDALS THE SABOTAGE T IE : SiDH ARTAS 
THE SiGiT THE TREES AND THE WiLD THE UPSTAIRS 
ТОНРАТ! BERTIGA TONY 0 TASTAFARA 
TULUS TUSLAH BERSAMA Ha MUSTAFA 
UNDERGROUND BiZNiZ CLUB YOUNGSTER CITY ROCKERS 


MORE TO BE ANNOUNCED... 
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COBAIN RASA COKELAT BOMBASTIS 
YANG BIKIN mom LOE FANTASTIS 


SETATA SURYA. 
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